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Psykologia

Fysiikka

Hanninen, A. (5.72016) ” Huippu-Urheilu Ei Vield Ole Huippupelia
[blogikirjoitus]. Haettu osoitteesta
https://complexfloorball.blogs.com/my-blog/2018/07/huippu-urheilu-

vs-huippupeli.html
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TILAN OPTIMOINTI

Hyokkayspelaamisessa lahtdokohtana on kayttaa kentan tilaa kollektiivisesti hyodyksi yhteistyon ja pallonhallinnan
varmistamiseksi. Tilan kaytolla tarkoitetaan syvyyden, leveyden ja keskustan hyoédyntamista samanaikaisesti. Tama lisaa
mahdollisuuksia hyodyntaa tiloja vastustajan muodon sisalla, valeissa ja selustassa syottamalla tai kuljettamalla.

Mikali pelaajien valiset etaisyydet ovat mahdollisimman suuret, heidan vadlinen yhteistyd, vuorovaikutus ja tilanteenvaihtojen
puolustaminen hankaloituu. Pelaajien sijoittuessa mahdollisimman lahelle toisiaan on yhteistyo helpompaa, mutta myos
vastustajan puolustaminen helpottuu, jonka seurauksena pelitila vahenee. Nain ollen jokaisen viisikon jasenen tulee pyrkia
optimoimaan pelitila suhteessa vastustajaan ja omaan viisikkoon, jotta yhteistyo ja vuorovaikutus sailyy mahdollisimman
tehokkaana.

SYVYYS = Luo tilat vastustajan viisikon valiin tai selustaan
LEVEYS = Luo tilat vastustajan viisikon sisdaan ja uhan hydkkaamiselle
KESKUSTA = Luo uhan maalinteolle ja valmiuden puolustaa

Esport Oilers valmennuslinja 2.0 “
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TILAN OPTIMOINTI

Viisikon rakenteella hydodynnetaan kentan alueet, jonka johdosta pyritdan suurentamaan tiloja vastustajan muodon valissa, sisalla tai selustassa.

TOIMINTAMALLIT

* Vahintdaan yhden pelaajan tulee olla hyokkaysalueella

* Vahintdan yhden pelaajan tulee tarjota (sijoittumalla/liikkumalla)
syottomahdollisuutta vastustajan muodon sisaan keski- tai valikaistalle

* Vahintaan yhden pelaajan tulee tarjota syottomahdollisuutta leveyteen

* Liiku tai vaihda omaa pelitilaa, niin etta voit saada edun puolustavaan
pelaajan kun tulet pallolliseksi

* Nopeassa tilanteenvaihdossa taytetdaan nopeasti isot tilat valittamatta
tilan kaytosta (syvyys-leveys-keskusta)

OHJEISTUS

* Pelaajat sailyttavat tilanteeseen sopivat etdisyydet suhteessa
omaan viisikkoon, palloon, kenttaan ja vastustajaan.

* Pelaaja voi muuttaa omaa henkildkohtaista pelitilaansa
liikkumalla, muuttamalla peliasentoa ja/tai lilkenopeutta

* Pelitilaa muuttaessa tulee huolehtia viisikon rakenteen
sailymisesta

VIDEO
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TILAN OPTIMOINTI (SYVYYS)

Tavoitteena on kasvattaa oman sijoittumisen kautta vastustajan etdisyyksia pystysuuntaa hyvaksi kdayttden = luovat syottovaihtoehdon
vastustajan puolustusmuodon valiin ja selustaan

TOIMINTAMALLIT

* Tarjoa syottovaihtoehtoa syvyyteen

* Sijoitu suhteessa vastustajaan niin, etta syotto voidaan pelata tyhjaan
tilaan tai sijoittumisesi suhteessa puolustavaan pelaajan on edullisempi

* Sailytd maalinteon uhka

* Ennakoi seuraava tilanne sy6ton saadessasi (syotto, laukaus, kuljetus).

OHIJEISTUS

* Pakotetaan vastustajan puolustaja suurempaan tilaan

* Ennakoi tiloja puolustusmuodon valiin / taakse

*  Pyriliikkumaan puolustavan pelaajan nakékentan ulkopuolelle
*  Pyri positiiviseen peliasentoon syottéhetkella

*  Hyddynna rytmin -ja suunnanmuutoskykya

* Vaihda pelitilaa tarvittaessa

Esport Oilers valmennuslinja 2.0
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TILAN OPTIMOINTI (LEVEYS)

Tavoitteena on kasvattaa oman sijoittumisen kautta vastustajan etaisyyksia sivuttaissuuntaa hyvaksi kdyttaen - luovat syottovaihtoehdot
vastustajan puolustusasetelman ulkopuolelle tai sisalle

TOIMINTAMALLIT

* Tarjoa syottovaihtoehtoa leveyteen

* Sijoitu suhteessa vastustajaan niin, etta syotto voidaan pelata tyhjaan
tilaan tai sijoittumisesi suhteessa puolustavaan pelaajan on edullisempi

* Ennakoi seuraava tilanne sy6ton saadessasi (syotto, laukaus, kuljetus).

OHJEISTUS

* Pakotetaan vastustajan puolustaja suurempaan tilaan

* Ennakoi tiloja puolustusmuodon sisalle ja valiin

*  Pyriliikkumaan puolustavan pelaajan nakékentan ulkopuolelle
*  Pyri positiiviseen peliasentoon syottohetkella

*  Hyddynna rytmin -ja suunnanmuutoskykya

* Vaihda pelitilaa tarvittaessa

Esport Oilers valmennuslinja 2.0
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TILAN OPTIMOINTI (KESKUSTA)

Tavoitteena on hyddyntda vastustajan muodon sisalla olevia tiloja = luo uhkan suoralle hyokkaykselle ja maalinteolle = varmistaa
puolustusvalmiuden tilanteenvaihdossa.

TOIMINTAMALLIT

* Tarjoa syottovaihtoehtoa keski- tai hyokkaysalueella

* Sijoitu suhteessa vastustajaan niin, etta syotto voidaan pelata tyhjaan
tilaan tai sijoittumisesi suhteessa puolustavaan pelaajan on edullisempi

* Sijoittuessasi hyokkaysalueelle = sailytd maalinteon uhka

* Ennakoi seuraava tilanne syoton saadessasi (syotto, laukaus, kuljetus).

OHJEISTUS

* Pakotetaan vastustaja valintatilanteeseen

* Ennakoi tiloja puolustusmuodon sisalla

*  Pyriliikkumaan puolustavan pelaajan nakékentan ulkopuolelle
*  Pyri positiiviseen peliasentoon syottohetkella

*  Hyddynna rytmin -ja suunnanmuutoskykya

* Vaihda pelitilaa tarvittaessa
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TILAN OPTIMOINTI
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OPPIMISTAVOITTEET

Taso1l/U7-US8

Taso 2/ U9-U10 » Sijoitutaan syvyyteen ja leveyteen
« Kaikilla pelaajilla hyva pelivalmius

Taso 3/U11-U12 « Sijoitutaan syvyyteen, leveyteen ja keskustaan
* Positiivinen pelivalmius kaikilla pelaajilla
* Vaihdetaan pelitilaa lilkkkumalla

Taso4/U13-U14 * Optimoidaan oma sijoittuminen suhteessa vastustajaan, palloon ja lahimpaan kahteen
omaan pelaajaan
« Kaytetaan tyhjattilat muodon sisalla ja valissa

Taso 5/ U15-U16 * Oman pelitilan optimointi ja vaihtaminen suhteessa viisikkoon, palloon ja vastustajaan =
rakenteesta huolehtiminen
* Hyokkaysalueella riittava maara vastaanottavia pelaajia edun luomiseen

Esport Oilers valmennuslinja 2.0
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TUKIPELAAMINEN

Tukipelaajilla tarkoitetaan kaikkia muita pelaajia, paitsi pallollista pelaajaa. Pallollisen pelaajan tukemisen tavoitteena on
sailyttaa pallonhallinta ja auttaa etenemista hyokkaysalueelle, joka lisaa todennakaoisyytta maalinteolle.

Kaikkien kentalla olevien pelaajien tehtava ja velvollisuus on huolehtia pallollisen pelaajan tukemisesta joukkueen pelitavan ja -
suunnitelman mukaisesti. Tama tarkoittaa sita, etta pelaajien perusymmarrys tilanteiden etu- ja riskisuhteista on oltava korkea.
Etu -ja riskisuhde maaraytyy pallollisen pelaajan toiminnasta, pelin tilanteesta, oman joukkueen tavoitteesta,
kenttatasapainosta, seka vastustajan toiminnasta ja kenttatasapainosta. Taman johdosta tukipelaaminen on jaettu kahteen
rooliin seuraavasti:

LAHIN / LAHIMMAT PELAAJAT
Lahimmalla / lahimmilla pelaajilla tarkoitetaan pelaajia, jotka ovat pallollista [ahimpana, jonka/joiden tehtavana on tarjota
tukea pallonhallinnan sailyttamiseen, etenemiseen kohti hyokkaysaluetta tai murtautumisessa maalipaikalle.

KAUIMMAT PELAAJAT

Kauimmilla pelaajilla tarkoitetaan pallollista kauimpana olevia pelaajia, joiden tavoitteena on luoda pelitilaa ja tarjota
syottosuuntaa hyokkaysalueen pelaamiselle tai maalinteolle.

Tukipelaajilla tulee olla kyky muuttaa tuen muotoa nopeasti oman ja vastustajan joukkueen toiminnan mukaan. Tukea tehdessa
pelaajan tulee huomioida pelin vaihe, sijoittuminen suhteessa viisikkoon - kenttatasapaino (viisikon rakenne), seka
hyokkaamisen hyoty-riski suhde.

Esport Oi|ers valmennuslinja 2.0
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TUKIPELAAMINEN (lidhin [ ihimmiit pelaajat)

Lahimmalla / 1ahimmilld pelaajilla tarkoitetaan pelaajia, jotka ovat pallollista Iahimpéana, jonka/joiden tehtdvana on tarjota tukea
pallonhallinnan sailyttamiseen, etenemiseen kohti hyokkaysaluetta tai murtautumisessa maalipaikkaan.

TOIMINTAMALLIT

* Sijoitu suhteessa vastustajaan niin, etta sy6ttod voidaan pelata tyhjaan
tilaan tai sijoittumisesi suhteessa puolustavaan pelaajan on edullisempi
- mahdollisuus edistda pelid seuraavalla toiminnolla
(syottamalla/kuljettamalla/haastamalla)

* Luo tarvittaessa pallolliselle tilaa omalla sijoittumisella paineen alla

OHIJEISTUS

* Luo etu suhteessa vastustajaan tai tarjoa alueellinen ylivoimatilanne

*  Optimoi jatkuvasti omaa pelitilaa suhteessa pallolliseen ja vastustajaan
* Havainnoi seuraavat vaihtoehdot (syottésuunnat ja tilat).

*  Huomio hyoty-riski suhde puolustusvalmiudessa

VIDEO VIDEO

llman painetta Paineen alla
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TUKIPELAAMINEN kauin / kauimmat pelaajat

Kauimmilla pelaajilla tarkoitetaan pallollista kauimpana olevia pelaajia, joiden tavoitteena on luoda pelitilaa ja tarjota syottésuuntaa
maalinteolle / hyokkdysalueen pelaamiselle.

TOIMINTAMALLIT

* Varmista syvyys — leveys

* Huolehdi maalinteon uhasta

* Sijoitu suhteessa vastustajaan niin, etta syotto voidaan pelata tyhjaan
tilaan tai sijoittumisesi suhteessa puolustavaan pelaajan on edullisempi
- mahdollisuus edistda pelid seuraavalla toiminnolla

* Liiku muodon viliin, sisalle tai selustaan silloin kuin pallollinen on
syottovalmiudessa

OHIJEISTUS

* Varmista laadullinen etu suhteessa vastustajaan

* Sailyta tilanteeseen sopivat etdisyydet suhteessa omaan viisikkoon,
palloon, kenttdaan ja vastustajaan.

* Havainnoi seuraavat vaihtoehdot (syottdésuunnat ja tilat).

*  Huomio hyoty-riski suhde puolustusvalmiudessa

VIDEO VIDEO

lIma painetta Paineen alla
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OPPIMISTAVOITTEET

Taso1l/U7-US

Liiku vapaaseen tilaan

Taso 2 /U9-U10

Hae syottolinjoja vapaaseen tilaan
Pida hyva peliasento

Taso 3/U11-U12

Hae syottolinjoja vapaaseen tilaan ja sailyta
tilanteeseen vaatima etaisyys pallolliseen
Pida hyva pelivalmius

Huolehdi syvyydesta - leveydesta
Pida hyva pelivalmius

Taso4/U13-U14

Ajoita liike niin, etta syotto voidaan pelata
tyhjaan tilaan tai etupuolelle

Varmista laadullinen etu suhteessa
vastustajaan

Havainnoi seuraavat vaihtoehdot
(syottosuunnat ja tilat).

Liiku muodon valiin, sisalle tai selustaan
silloin kuin pallollinen on syottovalmiudessa
Varmista laadullinen etu suhteessa
vastustajaan

Havainnoi seuraavat vaihtoehdot
(syottosuunnat ja tilat).

Taso 5/U15-U16

Anna tilanteenmukainen tuki ja muuta tuen
muotoa tilanteen hyoty-riski suhteen
mukaisesti.

Luo tarvittaessa pallolliselle tilaa omalla
sijoittumisella paineen alla

Anna tilanteenmukainen tuki ja muuttaa tuen
muotoa tilanteen hyoty-riski suhteen
mukaisesti.

Huolehdi maalinteon uhasta

Esport Oilers valmennuslinja 2.0




D 5PORREGVIIERS
TILAN TEKEMINEN

Hyvin organisoitua puolustusta ja etenkin matalaa prassia vastaan hyokkayspelissa taytyy tehda tilaa vastustajan muodon sisaan, valiin tai
selustaan. Tilan tekeminen vaatii liiketta pallolliselta ja/tai pallottomilta pelaajilta, sekd pallottomien pelaajien nopea reagointia tuen
muuttamiseen.

Tilan tekeminen pallollisena (PTR1)

Paasaantoisesti tilan tekemiseen vaaditaan pallollisen pelaajan liike. Tilaa tehdessa, pelaajalla tulee olla ymmarrys millainen liike luo tilaa
haluttuun paikkaan (liike eteen, sivulle tai taakse), seka tukipelaajan ymmarrysta tuen muuttamisesta (pallonhallinnan tuki

<> hyokkdaamisen tuki) ja tilan kdyttamisesta oikea-aikaisesti.

Tilan tekeminen pallottomana (PTR2)

Pallottoman pelaajan liikkeella voidaan synnyttaa tilaa viemalla vastustajaa pois halutusta paikasta. Pallottoman pelaajan liike tulee olla
paasdantoisesti diagonaalinen tai poikittainen, jotta vastustajan pelaaja(t) saadaan reagoimaan liikkeeseen tai luomaan vastustajalle
valintatilanne pelaajan puolustamiseen (jatkanko puolustamista — vaihdanko puolustettavaa pelaajaa). Pallollisella tai muilla tukipelaajilla
tulee olla ymmarrys luodun tilan kayttamisesta oikea-aikaisesti.

Mita lahempana hyokkays on vastustajan maalia, sita enemman tilan tekeminen vaatii viisikolta ennalta sovittuja toimintatapoja, jotta
tilannekohtainen yhteistyd on nopeampaa ja luodun tilan kayttaminen on mahdollista.

Esport Oilers valmennuslinja 2.0
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TILAN TEKEMINEN

Tilaa tehddan vastustajan muodon sisdan, valiin tai selustaan. Tilan tekeminen vaatii liiketta pallolliselta ja/tai pallottomilta pelaajilta

TOIMINTAMALLIT

Pallollisena (PTR1)

* Liikuta vastustaja halutusta tilasta poispain olevalla liikkeella
* Pida ylla hyva pelivalmius ja rintamasuunta hyokkayssuuntaan
* Ajoita syotto pallottomalle liikkeeseen hyokkayssuuntaan

* Havainnoi myds muut vaihtoehdot (sy6tto, kuljetus)
Pallottomana (PTR2)

* Liiku poikittaisesti tai diagonaalisesti

* Pida ylla pelivalmius ja uhka hydkkayssuuntaan

* Huolehdi rakenteesta vaihtaessa pelitilaa

OHIJEISTUS

* Pallollisen liikkeen tavoitteena on saada vastustajan muoto
lilkkkumaan pitkittdis- tai sivuttaissuuntaisesti

* Pallottoman liikkeella tavoitellaan puolustava pelaajan
irtaantumista muodosta

* Luotu tila tulee hyodyntaa oikea-aikaisella pallollisen tai
pallottoman liikkeella

VIDEO VIDEO * Pallottomien pelaajien pelitilan muuttuessa tulee huolehtia
pallollisen liike pallottoman liike rakenteesta

Esport Oilers valmennuslinja 2.0
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D 5PORREGVIIERS
OPPIMISTAVOITTEET

Taso1l/U7-US8

Taso 2 /U9-U10

Taso 3 /U11-Ul2 « Pallollisen liikkeella synnytetaan * Pidaylla pelivalmius ja uhka
tilaa haluttuun paikkaan hyokkayssuuntaan

Taso4/U13-U14 « Pallollinen tiedostaa oman liikkeen |+ Pida etaisyys pallolliseen pelaajaan
merkityksen tilan synnyttamisessa sopivan pitkana.

Taso 5/U15-U16 « Pallollinen havainnoi vastustajan * Muuttaa pelitilaa poikittain tai
muodon ja osaa liikuttaa muotoa diagonaalisesti tehdakseen tilaa

pitkittais- tai sivuttaissuunnassa.

Esport Oi|ers valmennuslinja 2.0
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TILAN KAYTTAMINEN

Etenemisessa hyokkayssuuntaan luotua tilaa tulee hyédyntda mahdollisimman tehokkaasti = ohitetaan puolustava pelaaja tai
puolustavan joukkueen tasoja. Tehokas tilan kayttaminen vaatii viisikolta yhteista ymmarrysta pelin vaiheesta, tilan tekemisesta,
ja tukipelaamisesta, seka yksiloltd nopeaa pelitilanneroolin muuttamista tukipelaaja = pallollinen pelaaja.

Tilan kdyttaminen pallollisena (PTR1)

Pallollisena luodun tilan kdayttaminen vaatii paasaantoisesti vastustajan pelaajan haastamista tai ohittamista. Pelaajalla tulee

olla kyky tunnistaa tila ja tilanne milloin tila on kaytettavissa. Tilan kayttamiseen pelaajalle tulee olla kyky muuttaa rytmia ja
suuntaa nopeasti.

Tilan kayttaminen pallottomana (PTR2)

Paasaantoisesti luotu tila hydodynnetaan pallottoman pelaajan liikkeella. Tilan kayttaminen vaatii pelaajalta ymmarrysta
tunnistaa tila ja tilanne milloin tila on kaytettavissa. Tilan kdayttamisessa pelaajalle tulee olla kyky ajoittaa liike oikea-aikaisesti,
muuttaa rytmia ja suuntaa nopeasti, seka kyky havainnoida seuraavat toiminnot.

Mita lahempana hyokkays on vastustajan maalia, sitda enemman tilan kdayttaminen vaatii viisikolta ennalta sovittuja
toimintatapoja tilan tekemiseen, jotta tilannekohtainen yhteisty® on nopeampaa ja luodun tilan kayttaminen on mahdollista.

Esport Oilers valmennuslinja 2.0
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TILAN KAYTTAMINEN

Etenemisessa hyokkayssuuntaan luotua tilaa tulee hyodyntda mahdollisimman tehokkaasti = ohitetaan puolustava pelaaja tai
puolustavan joukkueen taso.

TOIMINTAMALLIT

Pallollisena (PTR1)

e Kayta tyhja tila rytminmuutoksella

* Pida uhka hyokkayssuuntaan ja maalintekoon

Pallottomana (PTR2)

* Liiku tyhjaan tilaan oikea-aikaisesti (kun pelaajalla sy6ttovalmius
ja -linja vapaana.

Liiku niin, etta syotto voidaan pelata hyokkdyssuuntaan

* Havainnoi seuraavat vaihtoehdot

*  Priorisoi valinnat

OHIJEISTUS

* Ajoita liike tyhjaan tilaan = tason voittaminen

* Pida uhka ja pelivalmius hydkkayssuuntaan

* Havainnoi ja salaa seuraava toiminto (syotto, laukaus, kuljetus)
*  Priorisoi valinnat

VIDEO VIDEO

pallottomana pallollisena
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D 5PORREGVIIERS
OPPIMISTAVOITTEET

Taso1l/U7-U8 * Tunnistaja hyodynna tyhja tila
kuljettamalla

Taso 2 / U9-U10 * Tunnista ja hyodynna tyhja tila ja vaihda
rytmia kuljettaessa tai haastaessa
* Tunnista ja hyodynna tyhja tila syottamalla

Taso 3 /U11-Ul12 * Priorisoi valinnat (kuljettaminen/ e Tunnista ja hyodynna tyhja tila
haastamien/ syottaminen) « Sailyta pelivalmius

« Sailyta ratkaisuvalmius (syotto-laukaus) 2>
kammenen kaytto

Taso4/U13-Ul4 * Ennakoi ensimmainen kosketus * Hyodynna tilat muodon sisalta ja
seuraavaan toimintoon. valista oikea-aikaisesti ja
* Priorisoi syottokohde havainnoi seuraavat vaihtoehdot

« Kayta tila muodon sisalla ja valissa.

Taso 5/ U15-U16 « Sailyta oma pelitila ja pelivalmius paineessa.
* Pyriloytamaan edullisempi tila.

Esport Oi|ers valmennuslinja 2.0
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MAALINTEON UHKA

Hyokkayspelaamisen tehokkuuden edellytyksena on, etta hyokkayskolmanneksella pallottomia pelaajia on sijoittunut tai
lilkkkumassa vaarallisille maalintekoalueille (keski- ja valikaistat) ja heidan pelivalmius on sellainen, etta valiton maalinteko on
mahdollista, seka pallollisen pelaajan tavoite ja valmius on murtautua maalipaikkaan tai syottaa maalintekoalueelle.

Maalinteon uhka pallollisena (PTR1)

Pelaajalla tulee olla jatkuvasti pelivalmius ja kehonkieli sellainen, etta hanella on mahdollisuus tehda maali, sy6ttaa tai
murtautua maalipaikkaan. Tama vaatii pelaajalta erityisen hyvaa kykya hallita palloa kimmenelta ja rintamasuuntaa maalia
kohden.

Maalinteon uhka pallottomana (PTR2)
Maalinteon uhkan yllapitaminen omassa pelitilassa (syvyys, leveys tai keskusta) vaatii liikkumista hyokkayskolmannekselle vali -
tai keskikaistalle tyhjaan tilaan tai syottovaleihin. Pelitilassa tai lilkkuessa tyhjaan tilaan pelaajan pelivalmius tulee olla sellainen,
etta valiton maalinteko on mahdollista.
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) ESPORREGUILERS I
MAALINTEON UHKA

Hyokkadyskolmanneksella pallottomia pelaajia on sijoittunut tai liikkumassa vaarallisille maalintekoalueille (keski- ja valikaistat) ja heidan
pelivalmius on sellainen, etta valiton maalinteko on mahdollista

TOIMINTAMALLIT

Pallollinen (PTR1)

* Pida ylla kimmenuhka ja pelivalmius

* Ensisijaisena tavoitteena haastaa, murtautua tai syottaa maalintekoalueelle

*  Priorisoi valinnat (maalinteko — pallonhallinta)

*  Ennakoi ensimmainen kosketus seuraavaan toimintoon

Palloton (PTR2)

* Sijoitu leveydessa diagonaalisesti ja keskella vastustajan selustaan tai
etupuolelle

*  Liiku muodon sisaan tai valeihin

*  Sailyta pelivalmius ja uhka (rintamasuunta, kimmenauki)

*  Ennakoi yhden toiminnon yli

OHIJEISTUS

* Pelaajia on sijoittunut tai liikkkumassa maalintekoalueelle syvyys-
leveys-keskustan alueella (pallollisena ja pallottomana)

* Pallottomien pelaajien tulee etsia toistuvasti vapaata pelitilaa ja/tai
syottovaylaa

* Pallollisen pelivalmiuden ja kehonkielen tulee jatkuvasti olla

VIDEO aloitteellinen maalinteolle.
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1 ESPORREGUILERS

Taso1l/U7-U8

OPPIMISTAVOITTEET
Taso /ikiluokka ____ Pallllinen hykkdija (PTRL________ Pallotonta hyakkia (PTR2)

e Lauo liikkeesta

Taso 2 /U9-U10

» Haasta tai syota maalintekoalueelle

* Liiku tyhjaan tilaan

Taso 3/U11-U12

» Kehonkieli ja pelivalmius
* Yllapida valinnat. (laukaus- syotto)

* Tunnista ja kayta tilat maalintekoalueella.
» Kehonkieli ja pelivalmius

Taso 4 /U13-U14

 Salaa/peita ratkaisu.

* Ratkaisuhalukkuus = maalinteon asenne.

* Priorisoi valinnat. (lauonko/syotanko
parempaan paikkaan)

* Sijoittuminen maalintekoalueelle

» Maalintekotilanteen ennakointi (yhden
tilanteen yli ennakointi)

* Oikea-aikainen lilkkuminen vastustajan
selustaan tai etupuolelle

Taso 5/U15-U16

» Salaa / hamaa ratkaisu (syotto-laukaus)

* Ajoita ratkaisu

* Tunnista laadukas maalintekopaikka
(maalinteko - HH pelaaminen)

* Oikea-aikainen liikkuminen
maalintekoalueelle

 Jatkuva uhka hyokkaysalueella
(sijoittuminen, maskipelaaminen ja
kehonkieli)

 Pelivalmius ratkaista tilanne nopeasti
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s EsPOREGUILERS I
TILAN PIENENTAMINEN

* Puolustuspelaamisessa joukkueen lahtokohtana on pienentaa vastustajan tilaa hyokata. Kaikkien viisikon jasenten tulee
huolehtia tilan pienentamisesta joukkueen pelitavan ja —suunnitelman mukaisesti. Pelaajien tulee huolehtia sivuttais- ja
pystysuuntaisesti viisikon valisista etdisyyksista ja minimoida muodon viliin, keskelle ja taakse syntyvat vaaralliset tilat.

* Viisikon yhtendinen toiminta ja sopivat etaisyydet rajoittavat vastustajan laadullisen tai numeraalisen edun luontia ja
lisda sita kautta todennakoisyytta riistad, katkoa, peittaa syottosuunta ja/tai aiheuttaa vastustajalle huonoja valintoja.
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ESPORREGUILERS
TILAN PIENENTAMINEN

Pelaajien tulee huolehtia sivuttais- ja pystysuuntaisesti viisikon valisista etaisyyksista ja minimoida muodon viliin, keskelle ja taakse
syntyvat vaaralliset tilat.

TOIMINTAMALLIT

* Muodon sisalla olevien pelaajien tila ja aika minimiin
*  Kontrolloidaan puolustettavan pelaajan tilaa ja aikaa
*  Valmius muuttaa omaa peliroolia (paineistaminen-

tukeminen)
OHIJEISTUS
* Vahennetaan pallollisten ja pallottomien vastustajien
m tilaa ja aikaa

* Lahimmat pelaajat huolehtivat pallollista puolustavan
tukemisesta ja luo mahdollisuuksien mukaan
ylivoimatilanteen.

* Kauimmaiset pelaajat huolehtivat riittavasta tiiviydesta
tulemalla kollektiivisesti puolustusmuotoon

*  Etutilanteeseen paadstessa ensisijaisena tavoitteena
paineistaa



https://www.youtube.com/watch?v=qyfVd-HBrPc&list=PL-A1Hr9n9MO69GNxWYt7qbmRpkXNW0brz&index=5

D 5PORREGVIIERS
OPPIMISTAVOITTEET

Taso1l/U7-US8

Taso 2 /U9-U10 * Sijoitutaan vastustajan ja oman maalin valiin
* Minimoidaan pallollisen pelaajan aika

Taso 3 /U11-Ul2 » Sijoittuminen suhteessa palloon ja viisikkoon (Huolehditaan viisikon valisista
etaisyyksista pitkittais- ja leveyssuuntaisesti)

* Ennakoidaan ja paineistetaan valittomasti pallolliseksi tuleva pelaaja

« Lahimpien tukipelaajien yhteistyo pallollista puolustavan kanssa.

* Tilanteenvaihtoon reagointi

Taso4/U13-U14 « Pelitilan kaventaminen sijoittumisella
* Paineistamisen priorisointi (etutilanne)
* Tilanteenvaihdon ennakointi

Taso 5/U15-U16 * Sijoittuminen suhteessa palloon, viisikkoon ja vastustajaan.

« Vaarallisimpien pelaajien tilan ja ajan minimointi

* Etutilanteen ennakointi ja paineistavan, seka lahimpien tukipelaajien yhteistyo
pallonriiston saavuttamiseksi
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s EsPOREGUILERS I
PAINEISTAMINEN

Paineistavalla pelaajalla tarkoitetaan pelaajaa, joka on pallon menettamisen hetkella 1ahin tai se puolustava pelaaja, joka vastustajan
pallonhallintavaiheessa on lahimpana vastustajan pallollista pelaajaa.

Paineistavan pelaajan ensisijainen tarkoitus on estaa vastustajan eteneminen kohti meidan maalia. Tama tarkoittaa sita, etta pelaajan perusymmarrys
tilanteiden etu- ja riskisuhteista on oltava korkea. Etu —ja riskisuhde maaraytyy pelin tilanteesta, oman joukkueen tavoitteesta, kenttatasapainosta, seka
vastustajan toiminnasta ja kenttatasapainosta. Taman johdosta paineistamisen mallit on jaettu kahteen osaan seuraavasti:

PAINEISTAMINEN ORGANISOIDUSSA PUOLUSTUSPELISSA
= organisoidussa puolustuspelissa tavoitteena luoda pallolliselle ja [ahimmilld vastustajille painetta, jotta saavutetaan laadullinen —ja/tai numeraalinen etu

pallonriistoon, vaikeaan ratkaisuun tai liikkumaan omaa maalia kohden.

PAINEISTAMINEN TILANTEENVAIHDOSSA
= hetki, jolloin organisoituneen hyokkayspelin aikana menetetdan pallo, mutta jatkotilanteessa sailytetdan laadullinen —ja/tai numeraalinen etu

puolustaessa.

1. Puolustajan / ldhimman pelaajan toiminta

e Katko, riista tai hidasta

* Rajoita syotto —ja/tai etenemisvaihtoehtoja
Pakota pienemman edun / vaikeaan ratkaisuun

Kaikkien kentalla olevien pelaajien tehtava ja velvollisuus on huolehtia paineistamisesta joukkueen pelitavan ja—suunnitelman mukaisesti. Paineistamisen
tarkoituksena on joko katkoa, riistaa, hidastaa, rajoittaa syottévaihtoehtoja, estaa lilkkkuminen maalintekoalueelle tai laukominen.
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) ESPORRGSUILERS [
PAINEISTAMINEN organisoidussa puolustuspelissa

Organisoidussa puolustuspelissa tavoitteena luoda pallolliselle ja [ahimmilla vastustajille painetta, jotta saavutetaan laadullinen —
ja/tai numeraalinen etu pallonriistoon, vaikeaan ratkaisuun tai liikkkumaan omaa maalia kohden.

TOIMINTAMALLIT

* Sijoitu pallon ja maalin valiin keskisektorilla ja Iahella omaa maalia

* Keskella peita laukaus tai estd eteneminen maalia kohden

* Laidassa peita syotto keskustaan tai murtautuminen = lue / ennakoi
vaihtoehdot ja muista pelisuunnitelman mukaiset toimintamallit

* Saavuttaessasi edun = anna mailapaine palloon

OHIJEISTUS
* Ole karsivallinen ja anna hyokkaajan tehda aloitteen
* Pysayta / hidasta vastustajan etenemistd
* Rajoita
* Laukaus —ja/tai syottosuuntia vastustajan etutilanteessa
* Ohjaa tai tyonna syotto/kuljetus prassialueelle tai pois
hyokkayssuunnasta
* Paineista pelaajaa, kun hanelle syotetaan negatiiviseen tilanteeseen
* Katko, riista, estda eteneminen, esta kaantyminen
* Pakota pienemman edun / vaikeaan ratkaisuun
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https://youtu.be/ZkWlS_5kW-M

ESPORREGUILERS
PAINEISTAMINEN tilanteenvaihdossa

Hetki, jolloin organisoituneen hydkkayspelin aikana menetetdan pallo, mutta jatkotilanteessa sdilytetdan laadullinen —ja/tai numeraalinen
etu puolustaessa.

TOIMINTAMALLIT

* Merkkaa pelaaja valittomasti negatiivisessa
tilanteenvaihdossa

* Esta eteneminen ja kdaantyminen

* Rajoita etenemisvaihtoehtoja

* Pakota pienemman edun / vaikeaan ratkaisuun

* Kova ja loppuun saakka viety paine riistohetkissa

OHIJEISTUS

* Rajoita syottosuuntia lahestyessasi vastustajaa

* Pysayta / hidasta vastustajan eteneminen

* Pakota pienemman edun / vaikeaan ratkaisuun

* Ohjaa syotto/kuljetus prassialueelle tai pois vaara-
alueelta

* Paineista mailalla palloon pelaajan ollessa negatiivisessa
tilanteessa = riista / katko

VIDEO
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https://www.youtube.com/watch?v=7htC5WgjVsU&list=PL-A1Hr9n9MO69GNxWYt7qbmRpkXNW0brz&index=3

D 5PORREGVIIERS
OPPIMISTAVOITTEET

Taso1l/U7-US

Taso 2 /U9-U10 * Sijoitutaan vastustajan ja oman maalin valiin
 Etaisyys paineistaessa

Taso 3 /U11-U12 * Mailapaineen antaminen (maila pitkana)
» Kehonkieli - ISONA. (vrt. "ujosti”)

* Reagointi tilanteenvaihtoihin

» "Takakarvauksen” asenne.

* Liu-uttaminen.

Taso4/U13-U14 » Pakota/ohjaa lahtokohtaisesti vastustaja pois vaarallisilta sektoreilta.
* Ohjaa ja rajaa ratkaisuvaihtoehtoja
* Tunnista oikea hetki paineistamiselle tilanteenvaihdossa

Taso 5/U15-U16  Tiedosta ohjaatko vastustajan kammenelle vai rystylle - laitaan vai keskelle.
* Ohjaa syotto/kuljetus prassialueelle tai pois vaara-alueelta.
* Tunnista oikea hetki riistolla
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1 ESPORREGUILERS

TUKEMINEN

Tukipelaajilla tarkoitetaan kaikkia muita pelaajia, paitsi pelaajaa, joka on pallon menettamisen hetkella tai vastustajan pallonhallintavaiheessa lahimpana
pallollista pelaajaa.

Tukemisen tarkoituksena on auttaa/lisata todennakoisyytta katkoa, riistda, hidastaa, rajoittaa syottovaihtoehtoja, estda liikkkuminen maalintekoalueelle
tai laukominen. Kaikkien kentalla olevien pelaajien tehtava ja velvollisuus on huolehtia tukemisesta joukkueen pelitavan ja —suunnitelman mukaisesti.
Tama tarkoittaa sita, etta pelaajien perusymmarrys tilanteiden etu- ja riskisuhteista on oltava korkea. Etu —ja riskisuhde maaraytyy paineistavan pelaajan
toiminnasta, pelin tilanteesta, oman joukkueen tavoitteesta, kenttatasapainosta, seka vastustajan toiminnasta ja kenttdatasapainosta. Taman johdosta
tukipelaaminen on jaettu kahteen rooliin seuraavasti:

LAHIN / LAHIMMAT PELAAJAT
Lahimmalla / [ahimmilla pelaajilla tarkoitetaan pelaajia, jotka ovat pallollista puolustavaa lahimpand, jonka/joiden tehtavana on tarjota tukea

paineistamiseen ja paineen sailyttamiseksi - kaventaa / rajoittaa vaihtoehtoja, seka pyrkii luomaan laadullinen —ja/tai alueellinen ylivoimatilanne
riistamiseen.

KAUIMMAT PELAAJAT

Kauimmilla pelaajilla tarkoitetaan pallollista puolustavasta kauimpana olevia pelaajia, joiden tavoitteena on kontrolloida pelitilaa, estaa ja rajoittaa
vaihtoehtoja.
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i ESPORREGILERS
TUKEMINEN lahin [ lahimmat pelaajat

Lahimmalla / Iahimmilla pelaajilla tarkoitetaan pelaajia, jotka ovat pallollista puolustavaa |ahimpéana, jonka/joiden tehtdvana on tarjota
tukea paineistamiseen ja paineen sailyttamiseksi 2 kaventaa / rajoittaa vaihtoehtoja, seka pyrkii luomaan alueellinen ylivoimatilanne
riistamiseen.

OHJEISTUS

* Huolehdi rakenteesta

* Sailyta tietoisuus omasta puolustettavasta pelaajasta
(tilanteenvaihdossa huolehdi ensisijaisesti rakenteesta)

* Luo ylivoimatilanne etutilanteessa

TOIMINTAMALLIT

* Sijoitu oman puolustettavan pelaajan alapuolelle

* Rajoita ja esta pallolliselta pelaajat syottdsuuntia

* Ennakoi mahdollinen syotté = katkaise syotto / paineista

* Luo ylivoimatilanne pallollista vastaan etutilanteessa 2>
paineista, riista tai katko

* Tilanteenvaihdossa huolehdi ensimmaisena rakenteesta ja
taman jalkeen tarvittaessa omasta puolustettavasta pelaajasta

VIDEO VIDEO

Organisoitu puolustuspeli Tilanteenvaihto
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https://www.youtube.com/watch?v=Tr0rGdaBnKc&list=PL-A1Hr9n9MO69GNxWYt7qbmRpkXNW0brz&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=7htC5WgjVsU&list=PL-A1Hr9n9MO69GNxWYt7qbmRpkXNW0brz&index=3

] ESPOrgSUILERs [
TUKEMINEN kauimmat pelaajat

Kauimmilla pelaajilla tarkoitetaan pallollista puolustavasta kauimpana olevia pelaajia, joiden tavoitteena on kontrolloida pelitilaa, estaa

ja rajoittaa vaihtoehtoja.

VIDEO

Organisoitu
puolustuspeli

VIDEO

Tilanteenvaihto *

OHJEISTUS

* Huolehdi rakenteesta

* Kavenna vastustajan pelitilaa

* Sailyta tietoisuus omasta puolustettavasta pelaajasta
* Ohjeista ja ennakoi tilanteita

TOIMINTAMALLIT

* Esta syottésuunnat muodon sisdan ja valiin

* Ohjeista lahimpia tukipelaajia

* Ennakoi mahdollinen syotté - katkaise syotto /
paineista

* Sijoitu tarvittaessa puolustettavan pelaajan etupuolelle
rajoittaaksesi pelitilaa.

* Tilanteenvaihdossa huolehdi ensimmaisena
rakenteesta ja taman jalkeen tarvittaessa omasta
puolustettavasta pelaajasta
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https://www.youtube.com/watch?v=7htC5WgjVsU&list=PL-A1Hr9n9MO69GNxWYt7qbmRpkXNW0brz&index=3
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D 5PORREGVIIERS
OPPIMISTAVOITTEET

Taso1l/U7-US8

Taso 2 /U9-U10

Taso 3/U11-U12 * Tunnistetaan oma rooli
* Huolehditaan rakenteesta
Taso 4 /U13-U14 + Tiedostetaan ja sijoitutaan puolustettavan * Tunnistetaan oma rooli
pelaajan alapuolelle * Huolehditaan rakenteesta

* Rajoitetaan ja estetaan pallollisen pelaajan
vaihtoehtoja

Taso 5/U15-U16 * Ennakoi mahdollinen sy6tto - katkaise syott6/ | ¢ Estd syéttdsuunnat muodon sisdan ja valiin
paineista * Sijoitu tarvittaessa puolustettavan pelaajan
* Luo ylivoimatilanne pallollista vastaan etupuolelle rajoittaaksesi pelitilaa.
etutilanteessa - paineista, riista tai katko * Ohjeista lahimpia tukipelaajia
* Reagoi ja tunnista rooli tilanteenvaihdossa * Reagoi ja tunnista rooli tilanteenvaihdossa
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o ESPURREGUILERs B
MAALINTEON ESTAMINEN

Maalinteon estamisella tarkoitetaan tilannetta, jossa vastustajan pallollinen pelaaja tai palloton pelaaja on vaarallisella maalintekoalueella
(hyokkayskolmanneksen keski- ja valikaistat).

Laadukkaan ja tehokkaan puolustuspelin edellytys on, etta pelaajat ovat sijoittunut alueella tilanteeseen nahden riittavan lahelle toisiaan,
vastustajaa ja omaa maalia, seka kauimmat pelaajat antavat riittavan tuen maalintekoalueelle.

Pallolliset puolustava (PTR3)
Pallollista puolustavan ensisijaisen tehtdva on estaa / peittda laukaus. Puolustavan pelaajan tulee puolustaa palloa vastaan ja hanen tulee hyodyntaa

tilanteessa mailaa ja vartaloa.

Pallotonta puolustava (PTR4)
Pallotonta puolustavan ensisijaisena tehtdvan on estaa syotto / rajoittaa syottévaihtoehtoja. Puolustavan pelaajan tulee puolustaa vastustajan lapaa

vastaan ja tulee suhteuttaa sijoittumisensa tilannekohtaisesti [ahimpaan vastustajaan, pallolliseen ja omaan maaliin.
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D 5PORREGVIIERS
MAALINTEON ESTAMINEN

Tilannetta, jossa vastustajan pallollinen pelaaja tai palloton pelaaja on vaarallisella maalintekoalueella (hyokkayskolmanneksen

keski- ja valikaistat).

=

VIDEO VIDEO

Pallollista vastaan Pallotonta vastaan

OHJEISTUS

* Maalintekoalueella vastustajan pelaajat tulee merkata lahelta

* Pelaajien tulee sijoittua vastustajan ja oman maalin valiin

* Ensisijaisesti puolustetaan vastustajan mailaa vastaan mailalla >
mikali etaisyys lilan kaukana peitetaan laukaus

TOIMINTAMALLIT

Pallollista puolustava (PTR3)

* Sijoitus vastustajan ja oman maalin valiin

* Puolusta mailalla vastustajan maila/pallo

* Pyrihorjuttamaan tasapainoa

* Pida pelivalmius = valmius liikkua tai muuttaa suuntaa

Pallotonta puolustava (PTR4)

* Sijoitu vastustajanja oman maalin valiin

* Ole mailan etaisyyden sisalla = valmius katko, riistaa tai paineistaa
* Edista maalivahdin nakokenttaa

* Pida pelivalmius = valmius kamppailla tai liikkua/muuttaa suuntaa
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https://youtu.be/kaevXAE1b60

D 5PORREGVIIERS
OPPIMISTAVOITTEET

Taso1l/U7-US8

Taso 2 /U9-U10

Taso 3 /U11-Ul12 Sijoitu pallon ja maalin valiin.

Mailan kayttaminen paineistamisessa.

Taso 4 /U13-U14 Laukauksen estaminen / peittaminen * Sijoittuminen vastustajan ja maalin valiin

Kammen peittaminen

Taso 5/ U15-U16 Vastustajan toiminnan ennakointi » Tilanteeseen nahden oikealta etaisyydelta

Vartalon kaytto kamppailutilanteissa puolustaminen

 Vastustajan mailaa vasten puolustaminen
(mailan kaytto)

* Tilanteen ennakointi (syoton katkominen
/ riistaminen)

 Vartalon kaytto kamppailutilanteissa
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