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PELAAMISEN PERUSPERIAATTEE
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PELI JA PELAAMISEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT
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Hanninen, A. (5.72016) ” Huippu-Urheilu Ei Vield Ole Huippupelia
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Y ESpOREGUILERS I
RYTMIN JA PELIN VIRTAUKSEN HALLINTA

Hyokkdaamisen ensimmainen tavoite on hallita pelin rytmia ja virtausta. Pelin rytmilla ja virtauksella tarkoitetaan kentalla vallitsevaa tempoa, seka
tilanteenvaihtojen maaraa. Pelaajilla tulee olla ymmarrys kentalla vallitsevasta tilanteesta ja heidan tulee kyetda muuttamaan tarvittaessa pelin
rytmia ja kulkua omalla toiminnallaan.

Hyokkayspelaamisen tuloksellisuus edellyttaa jarjestaytyneessa hyokkaamisessa tempon muuttamista etenemisessa tai murtautumisessa kohti
vastustajan maalia, seka tempon hidastamista laadukkaan pallonhallinnan varmistamiseksi.

Hyvin organisoidulla hydkkayspelilla on keskeinen rooli myos tilanteenvaihtoihin, jotka ovat pelin tuloksen kannalta ratkaiseva tekija. Organisoitu
hyokkayspeli takaa pelin eri vaiheissa hyvan puolustusvalmiuden ja mahdollisuuden jatkoprassiin. Lisaksi hyokkayspelilld voidaan rytmittaa pelia ja
sita kautta vahentaa negatiivisten tilanteenvaihtojen maara = pelin virtauksen hallinta.

Pida ylla riittava tilannekohtainen pelitempo
e Pystymme luomaan mahdollisuuksia etenemiselle ja murtautumiselle
* Yksilon taitotaso on aina suhteutettava pelitempoon
e Liian korkea tempo suhteessa taitoihin katkaisee pallonhallintavaiheen

Pelitempoa tulee kontrolloida pallonhallintavaiheessa ja vaikeuttaa puolustamista erirytmisella pelaamiselle
* Hidastetaan tempoa kuljettamalla/vedattamalla tai syottotempolla

* Nopeutetaan tempoa kuljettamalla eteenpéin / syottamalla kovempaan, nopeammin tai diagonaalisesti.

VIDEOKLIPPI 1 (virtauksen hallinta)

VIDEOKLIPPI 2 (rytmin muuttaminen)



https://youtu.be/djmvd3CaeME
https://youtu.be/XYKichQsCpI

1 ESPORREGUILERS

EDUN LUOMINEN

Hyokkayspelaamisen toinen periaate on luoda kentalle etusuhteita. Edulla tarkoitetaan tilanteessa olevaa hyotysuhdetta vastustajaan nahden.

Jos kentalle pystytaan luomaan toistuvasti etusuhteita on joukkueella suurempi todenndkodisyys luoda laadukkaita maalipaikkoja, jolloin pelin
tehokkuus on korkeampi.

Jotta etutilanteita voidaan luoda on pelin rakenteen (=viisikon sijoittuminen) oltava kunnossa. Pallottomien pelaajien on sijoituttava pallolliseen
ja vastustajaan nahden niin, etta se mahdollistaa pelin eri vaiheiden tehokkaan toteuttamisen.

Sijoittuminen suhteessa vastustajaan ja edun luominen voidaan jaotella kahteen etutilanteeseen. Etutilanteista on tarkeaa ymmartaa, etta ne
ovat laheisesti kytkoksissa toisiinsa. Positionaalisen edun luominen on pelaamisen kulmakivi, mutta laadukkaan maalipaikan luomiseksi
etutilanne tulee saada muutettua laadulliseksi eduksi.

Etutilanne jaetaan kahteen alatyyppiin:
Positionaalinen etu

* Joukkueen pelaajat ovat sijoittuneet tietylla kentan alueella paremmin kuin vastustajan pelaajat.

Laadullinen etu
* Vastaanottava(t) pelaaja(t) on paremmassa asemassa suhteessa puolustavaan pelaajaan.




) ESPURREGUILERS
POSITIONAALINEN ETU

Positionaalisella edulla tarkoitetaan, ettd joukkueen pelaajat ovat sijoittuneet hyokkaamisen / etenemisen kannalta tarkeimmalla alueella
paremmin kuin vastustajan pelaajat.

Pelaajien tavoitteena on sijoittua alueella vastustajan muodon valeihin,
sisdlle tai selustaan niin, etta he ovat paremmassa asemassa suhteessa
lahimpiin vastustajiin ja pelaajan saadessa pallon on hanella
mahdollisuus ohittaa vastustajan taso tai mahdollisuus edistaa pelia.

Tehokkaan hydkkayspelaamisen edellytys on, etta positionaalisia
etutilanteita luodaan pallonhallintavaiheesta siirryttaessa
jarjestaytyneeseen hyodkkaykseen tai hydkkaysalueen
hyokkayspelaamiseen ja maalipaikan luomiseen.

Pelaajien ja viisikon on tarkeda tunnistaa, milloin kentan osa-alueille on
luotu positionaalisia etutilanteita ja heidan tulisi pystya hydodyntamaan
nama tilanteet mahdollisimman tehokkaasti edetessa pelin seuraavaan
vaiheeseen. Tilanteiden rakentaminen edellyttaa useasti tilan tekemisen

ja kdyttdmisen perusperiaatteen laadukasta toteuttamista TR
HOLDAS

OPETUSVIDEO
VIDEOKLIPPI 1
VIDEOKLIPPI 2
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https://youtu.be/AJJa0P3iC4Q
https://youtu.be/LxMY7ikktcc
https://youtu.be/jiPp-KQe9qw

) ESPURREGUILERS
LAADULLINEN ETU

Laadullisella edulla tarkoitetaan, etta vastaanottava(t) pelaaja(t) on paremmassa asemassa suhteessa puolustavaan pelaajaan.
Vastaanottavalla pelaajalla tarkoitetaan hyokkayspelissa pallottomia pelaajia (PTR2).

Pelaajan tulee luoda omassa pelitilassa sijoittumisellaan
(rintamasuunta ja pelivalmius) ja etdisyydellaan edullisempi
asemassa suhteessa vastustajaan (=tilan optimointi). Ndin ollen
hanelld on seuraavaan toimintoonsa suurempi
onnistumistodennakoisyys vastustajaan nahden.

Laadullisen edun luominen on tarkeda jokaisessa pelin
vaiheessa edetdakseen seuraavaan vaiheeseen tai murtautuessa
maalipaikkaan.

OPETUSVIDEO
VIDEOKLIPPI 1
VIDEOKLIPP| 2
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https://youtu.be/YNSlMGcAfM0
https://youtu.be/aHq3ICNlRfw
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PUOLUSTUSPELAAMISEN
TAVOITTEET
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Y ESpOREGUILERS I
RYTMIN JA PELIN VIRTAUKSEN HALLINTA

Puolustuspelin ensimmainen tavoite on hallita pelin rytmia ja virtausta. Pelin rytmilla ja virtauksella tarkoitetaan kentalla vallitsevaa tempoa, seka
tilanteenvaihtojen maaraa. Pelaajilla tulee olla ymmarrys kentalla vallitsevasta tilanteesta ja heidan tulee kyetda muuttamaan tarvittaessa pelin
rytmia ja kulkua omalla toiminnallaan.

Puolustuspelaamisen tuloksellisuus edellyttaa vahvaa organisointia ja yhteistyota viisikolta. Joukkueella tulee olla kyky ja valmius puolustaa kaikilla
kentdan osa-alueilla (puolustus-, keski- ja hyokkadysalue). Jarjestaytyneessa puolustuspelaamisessa pelin tempoa pyritdan kasvattamaan
paineistaessa ja madaltamaan ohjatessa vastustajaa.

Hyvin organisoidulla puolustuspelilla on keskeinen rooli myds tilanteenvaihtoihin, jotka ovat pelin tuloksen kannalta ratkaiseva tekija. Organisoitu
puolustuspeli takaa pelin eri vaiheissa hyvan hyokkaysvalmiuden ja mahdollisuuden nopeaan hyokkaykseen. Lisaksi puolustuspelilla voidaan
vahentaa vastustajan laadukkaiden tilanteenvaihtojen maara = pelin virtauksen hallinta.

Pida ylla riittava tilannekohtainen pelitempo
* Pystymme luomaan mahdollisuuksia etenemiselle ja murtautumiselle
* Yksilon taitotaso on aina suhteutettava pelitempoon
* Liian korkea tempo suhteessa taitoihin katkaisee pallonhallintavaiheen

Pelitempoa tulee kontrolloida pallonhallintavaiheessa ja vaikeuttaa puolustamista erirytmisella pelaamiselle
* Hidastetaan tempoa kuljettamalla/vedattamalla tai syottotempolla
* Nopeutetaan tempoa kuljettamalla eteenpain / syottamalla kovempaan, nopeammin tai diagonaalisesti.

VIDEOKLIPPI

Esport Oilers valmennuslinja 2.0


https://youtu.be/Tr0rGdaBnKc

) ESPURREGUILERS
VASTUSTAJAN ETUSUHTEEN ESTAMINEN

Puolustuspelaamisen tavoitteena on estda vastustajan etusuhteita. Edulla tarkoitetaan hyokkaysalueelle siirryttaessa olevaa
hyotysuhdetta vastustajaan nahden. Etusuhde estetaan kun sy6tdn vastaanottavalla pelaajalla tai hydkkaysalueelle siirtyvalla
pallollisella pelaajalla ei ole puolustavaan pelaajaan nahden edullisempaa asemaa eika alueellista ylivoimatilannetta. Nain
ollen puolustavalla pelaajalla on suurempi onnistumistodennakoisyys rajoittaa vastustajan seuraavia toimintoja.

Jotta vastustajan etutilanteita voidaan estaa on pelaamisen rakenteiden oltava kunnossa (hyokkays ja puolustuspelaaminen).
Rakenteisiin liittyvat vahvasti viisikon saumaton pelin vaiheiden toteuttaminen ja laadukas peruspelaamisen toteuttaminen.

Etutilanne jaetaan kahteen alatyyppiin:
Positionaalinen etu
e Pelaajaa on sijoittunut vastustajaan ja omaan maaliin nahden niin, ettei vastustajalla ole mahdollisuutta paasta valittomasti
ohi kuljettamalla tai sy6tonvastaanotettua.
* Pelaajat ovat sijoittunut niin, ettei muodon sisdaan ole syntynyt vastustajalle alueellista ylivoimatilannetta.

Laadullinen etu
*  Pelaajaa on sijoittunut vastustajaan ja omaan maaliin ndhden niin, ettei vastustajalla ole mahdollisuutta paasta valittomasti
ohi kuljettamalla tai sy6tonvastaanotettua.
* Pelaajan peliasento, valmius ja etdisyys suhteessa vastustajaan on sellainen, etta hanella on vastustajaa todennakoisempi
mahdollisuus onnistua tilanteen mukaisessa tavoitteessa.

Esport Oilers valmennuslinja 2.0
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PUOLUSTUSPELAAMISEN
YLEISET LAINALAISUUDET
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) ESPURREGUILERS
YLEISET LAINALAISUUDET

1. Perustuu 1v1 pelaamiseen viisikon muoto huomioiden
2. Estetaan pelaaminen muodon sisaan

3. Ohjataan / tyonnetaan, jotta saavutetaan etu

4. Paineistetaan / riistetdan, kun saavutetaan etu

VIDEOKLIPPI tee tasta opetusklippi

Esport Oilers va|mennus inja 2.0


https://youtu.be/Tr0rGdaBnKc

) ESPORREGUILERS I
Perustuu 1v1 pelaamiseen viisikon muoto huomioiden

1. Jokaisella on oma vartioitava pelaaja (pelaajaorientaatio)
2. Pelaaja ei havia omaa 1v1 tilannetta (tasapelin ymmartaminen)
3. Pelaaja huomioi oman sijoittumisen suhteessa vartioitavaan pelaajaan ja omaan viisikkoon
e Mita vaarallisemmalla alueella / lahempana omaa maalia vartioitava pelaaja sen
|lahempaa puolustaa
e Huolehtii sijoittumisellaan, etta viisikon muoto sailyy
4. Muodosta pyritaan pitamaan kiinni vaihtamalla vartioitavia pelaajia EIl JUOSTA VARTIOITAVAN
PELAAJA PERASSA!
e Kommunikointi, pelaajan saattaminen

Esport Oilers va|mennus inja 2.0



1 ESPORREGUILERS

Estetadan pelaaminen muodon sisaan

1. Estetdadn pelaaminen muodon sisdidn
1. Estetdan syottaminen ja kuljettaminen seka vaikeutetaan palloton liikkuminen muodon sisdan
e Pallottomien liikkeiden hidastaminen
2. Pyritaan pitamaan vastustaja muodon ulkopuolella (laidoilla / kehalld)
Jokainen pelaaja huolehtii omalla sijoittumisella, ettei muodon sisddn voida pelata
4. Sijoitu vartioitavan pelaajan ja oman maalin véliin

w
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Ohjataan / tyonnetaan, kunnes saavutetaan etusuhde

1. Ohjataan / tydnnetdan, kunnes saavutetaan etusuhde
1. TyOnnetaan vastustajaa kauemmaksi maalilta
2. Ohjataan vaarattomalle alueelle poispdin maalilta (maaritellyt alueet = laidat ja kulmat)
e Priorisoidaan suunta katisyyden mukaisesti

Esport Oilers va|mennus inja 2.0



e ESPORREGVILERS I
Paineistetaan / riistetadan, kun saavutettu etusuhde

1. Paineistetaan / riistetdin, kun saavutettu etusuhde
1. Pallollista puolustavan saavuttaessa etutilanteen tavoitellaan riistoa, sy6ton katkoa / pakotetaan vaikeampaan ratkaisuun
2. Lahin/ ldhimmat tukipelaajat voi luoda myos alueellisen ylivoimatilanteen = omasta 1v1 tilanteesta luopuminen

Esport Oilers valmennuslinja 2.0
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OHJAUSPELAAMINEN

Ohjauspelaaminen on kollektiivisesti toteutettavan puolustuspelin tapa, jossa pallo on vastustajan hallinnassa.
Ohjauspelaamisella pyritaan rauhoittamaan pelin rytmia ja ensisijaisena tavoitteena on ohjata vastustaja epaedulliseen
tilanteeseen tai kauemmas maalintekoalueelta, jotta pelin seuraava vaihe on mahdollista.

Ohjauspelaamiseen liittyvat pelin perusperiaatteet tilan pienentaminen, tukeminen ja maalinteon estaminen. Laadukas
peruspelaamisen hallinta ja ohjaaminen epdedulliseen / alueelliseen alivoimatilanteeseen antaa mahdollisuuden
paineistamiseen ja pallonriistoon.

Esport Oilers valmennuslinja 2.0



) ESPURREGUILERS
OHJAUSPELAAMINEN

Ohjauspelaamisella pyritaan rauhoittamaan pelin rytmia ja ensisijaisena tavoitteena on ohjata vastustaja epaedulliseen
tilanteeseen tai kauemmas maalintekoalueelta, jotta pelin seuraava vaihe on mahdollista.

OHJEISTUS

* Jokainen viisikon jasen huolehtii rakenteesta ja
sopivista etdisyyksista toisiinsa

* Paineistava ja lahimmat tukipelaajat ohjaavat
vastustajan haluttuun suuntaa

* Tavoitteena luoda etusuhde paineistamiselle

TOIMINTAMALLIT

* Paineistava ja lahimmat tukipelaajat ohjaavat
vastustajaa haluttuun tilaan omalla sijoittumisella

* Kauimmat pelaajat huolehtivat viisikon
etaisyyksistd, ettei muodon sisdan tai valeihin
synny tilaa

* Vastustajan vaihtaessa omaa pelitilaa, pyritdaan
huolehtimaan rakenteesta ja vaihtamaan pelaajaa

OPETUSVIDEO
VIDEO

Esport Oilers valmennuslinja 2.0


https://youtu.be/MfNsNcCQybk
https://youtu.be/Tr0rGdaBnKc

Y ESpOREGUILERS I
PAINEISTAMINEN

Paineistaminen on kollektiivisesti toteutettavan puolustuspelin tapa, jossa pallo on vastustajan
hallinnassa. Paineistaminen tapahtuu paasaantoisesti keski- ja hyokkaysalueella.

Pelitilanteessa pallo on vastustajan hallinnassa, mutta olemme saavuttaneet etusuhteen vastustajaan.
Paineistamiselle pyritdaan nostamaan pelin tempoa ja tavoitteena on tyontaa vastustaja kauemmas
maalintekoalueelta, seka riistaa pallo.

Paineistamiseen liittyvat pelin perusperiaatteet tilan pienentaminen, tukeminen ja paineistaminen.
Laadukas peruspelaamisen hallinta antaa mahdollisuuden saavuttaa etutilanne ja hakea pallonriistoa

Esport Oilers valmennuslinja 2.0
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PAINEISTAMINEN

Paineistaminen on kollektiivisesti toteutettavan puolustuspelin tapa, joka toteutetaan paasaantoisesti keski -ja hyokkaysalueella.
Pelitilanteessa pallo on vastustajan hallinnassa, mutta olemme saavuttaneet etusuhteen vastustajaan

OHJEISTUS

* Jokainen viisikon jasen huolehtii rakenteesta ja sopivista
etaisyyksista toisiinsa

* Paineistava ja lahimmat tukipelaajat tyontavat vastustajan
kauemmaksi maalintekoalueelta

* Tavoitteena luoda etusuhde ja mahdollinen ylivoimatilanne

* Etutilanteessa siirrytaan alueellisesta miehesta aluepeliin.

TOIMINTAMALLIT

* Paineistavan tavoitteena tyontaa pallollinen kauemmas
maalintekoalueelta ja rajoittaa ratkaisumalleja

* Lahin /lahimmat tukipelaajat huolehtivat sopivasta etdisyydesta
ja luovat mahdollisuuden mukaan ylivoimatilanteen

* Kauin / kauimmat pelaajat kontrolloivat pelitilaa ja ennakoivat /
katkaisevat syoton.

* Etusuhteen luotu pienennetadan etdisyyksia ja pyritdaan riistamaan
/ katkaisemaan sy6tto

OPETUSVIDEO

VIDEO (puolustusalueella)

VIDEO (keskialueella)

VIDEO (hyokkaysalueella)

Esport Oilers valmennuslinja 2.0


https://youtu.be/pMGgpe5XaKA
https://youtu.be/kod7U_jdnvM
https://youtu.be/sOXMh2xkr24
https://youtu.be/dY4HQr_wtIM

s EsPOREGUILERS I
PUOLUSTUSALUEEN PUOLUSTAMINEN

Puolustusalueen puolustuspeli toteutetaan kollektiivisesti omalla puolustusalueella, jossa pallo on vastustajan
hallinnassa. Puolustusalueen puolustuspelaamisessa pyritaan sijoittumaan vastustajan pelaajien ja maalin
valiin, niin ettei muodon sisaan, valeihin tai selustaan jaa tiloja murtautumiselle (pallollisena tai pallottomana)
maalintekoon.

Puolustusalueen pelaamiseen siirrytaan paasaantdisesti ohjauspelaamisen vaiheesta, jossa vastustaja on
saatu ohjattua haluttuihin tiloihin laitasektoriin tai kulmiin.

Puolustusalueella ensisijaisena tavoitteena on estaa vastustajan etutilanne. Viisikon taytyy ymmartaa
vastustajan toiminta ja muoto. Tama tarkoittaa sita, etta viisikon jokaisen pelaajan taytyy tiedostaa
puolustettava pelaaja ja sijoittuminen suhteessa omaan viisikkoon, seka heille tulee olla perusymmarrys
tukemisen ja paineistaminen perusperiaatteet ja tilanteiden etusuhteista. Laadukas peruspelaamisen hallinta
antaa mahdollisuuden luoda etusuhteita pallonriistolle.

Esport Oilers valmennuslinja 2.0



) ESPURREGUILERS
USALUEEN PUOLUSTAMINEN

PUOLUS

Puolustusalueen puolustuspeli toteutetaan kollektiivisesti omalla puolustusalueella, jossa pallo on vastustajan hallinnassa. Puolustusalueen
puolustuspelaamisessa pyritdaan sijoittumaan vastustajan pelaajien ja maalin valiin, niin ettei muodon sisaan, valeihin tai selustaan jaa tiloja
murtautumiselle (pallollisena tai pallottomana) maalintekoon.

OPETUSVIDEO
VIDEO

OHIJEISTUS

Puolustusalueella tavoitteena pienentaa tiloja muodon
sisdan, valiin ja selustaan.

Vastustajan etusuhdetta pyritdaan estamaan pallollisen
paineistamisella, seka ldhimman/ldhimpien
tukipelaajien toiminnalla

Vastustajan muuttaessa omaa pelitilaa pyritaan
sailyttamaan rakenne ja vaihtamaan puolustettavaa
pelaajaa tarvittaessa

TOIMINTAMALLIT

Paineistavan tavoitteena on ohjata kauemmaksi
maalintekoalueelta ja rajata vaihtoehtoja pallolliselta
pelaajalta.

Pallottomia puolustavat huolehdi omasta puolustettavasta
pelaajasta, etdisyydesta haneen ja omaan viisikkoon.
Lahin tukipelaaja luo ylivoimatilanteen, kun saavutamme
etusuhteen

Esport Oilers valmennuslinja 2.0


https://youtu.be/OhEGFgkSDhc
https://youtu.be/Uki5JZZL-L4

1 ESPORREGUILERS

Toimintamalli

e Alueellinen 1vl
e Laitahyokkaajat pyrkivat pelaamaan ylimpana ja huolehtimaan siten viisikon rakenteesta
e Puolustettava pelaajan liikkuessa yli alueen = ensisijaisesti saatetaan alueelta ja vaihdetaan
uuteen pelaajaan = jos ei mahdollista puolustetaan tilanne loppuun saakka yli alueen
o Keskushyokkaajat ja puolustajat pelaavat voimakkaammin 1v1 yli aluerajojen
e Viisikon etadisyydet pysyvat tiiviina
e Kauimmat puolustavat pelaajat huolehtivat, etta viisikon etaisyydet pysyvat riittavan pienina.
e Sijoittuminen vastustajaan ja omaan viisikkoon suhteutetaan pelitilanteen ja puolustettavan pelaajan
vaarallisuuden mukaan
o Maalintekoalueen lahelle olevat lahelta
o Maalintekoalueen ulkopuolella olevat keskustan kautta ja lahempana omaa viisikkoa
Ohjataan vastustajaa kauemmaksi maalintekoalueelta
o Valtetaan paastamista maalin taakse
o Ohjauspelaamisessa priorisoidaan katisyyden mukaisesti
o Laitureiden valmius tyontaa eteenpain
Estetaan pallolliset ja pallottomat murtautumiset maalintekoalueelle
Ylivoimatilanteen luominen, kun saavutetaan etusuhde
o Pallollista puolustavan saavuttaessa etutilanteen, voi lahin tukipelaaja luoda alueellisen
ylivoimatilanteen - omasta 1v1 tilanteesta luopuminen

Esport Oilers valmennuslinja 2.0



) ESPURREGUILERS
PELAAMISEN PERUSPERIAATTEE

HYOKKAYSPELI TILANTEENVAIHTO + PUOLUSTUSPELI TILANTEENVAIHTO -

Hallitaan pelin rytmié ja virtausta
Luodaan etutilanne Estetdan vastustajan etutilanne

PELAAMISEN PERUSPERIAATTEET PELAAMISEN PERUSPERIAATTEET

Tilan optimointi

Tukipelaaminen

Tilan tekeminen
Tilan kayttaminen
Maalinteon uhka

HYOKKAYSPELIN VAIHEET PUOLUSTUSPELIN VAIHEET

Tilan pienentaminen
Tukeminen
Paineistaminen
Maalinteon estaminen

Pallonhallinta
Jarjestaytynyt
hyokkaaminen
Hyokkaysalueen
hyokkaaminen

e A

Ohjauspelaaminen

Nopea hyokkays Paineistaminen
Paineen purku Puolustusalueen

puolustaminen

Valiton paineistaminen
Vaarallisen alueen
puolustaminen




PAINOTUS IKALUOKITTAIN

) 5PORREGVIIERS
HYOKKAYSPELIN

Taso 1/ U8

Taso 2 / U10 Perehtyminen Perehtyminen

Taso 3/ U12 Perehtyminen | Perehtyminen

Taso4 /U14 Painotus Painotus Perehtyminen

Taso 5/ U16 Painotus Painotus Painotus Perehtyminen Perehtyminen
Taso 6/ U18 = Painotus Painotus Painotus Painotus Painotus
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D 5PORREGVIIERS
PUOLUSTUSPELIN

PAINOTUS IKALUOKITTAIN

Taso 1 / U8-juniorit

Taso 2 / U10-juniorit

Perehtyminen

Perehtyminen

Taso 3 / U12-juniorit

Perehtyminen

Perehtyminen

Taso 4 / Ul4-juniorit Painotus Painotus Perehtyminen
Taso 5 / U16-juniorit Painotus Painotus Painotus Perehtyminen Perehtyminen
Taso 6 / U18-juniorit 2> Painotus Painotus Painotus Painotus Painotus
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PELIN VAIHEET

ORGANISOITU HYOKAYSPELI

e A



Y ESpOREGUILERS I
PALLONHALLINTA

Pallonhallinta on kollektiivisesti toteutettava hydkkayspelin lahtokohta vastustajan organisoitua puolustuspelia vastaan koko
kentan alueella. Pallonhallinnalla pyritdaan rauhoittamaan pelin rytmia ja luomaan laadukkaita etenemistilanteita pelin
seuraavaan vaiheeseen.

Pallonhallinnan varmistamiseksi alueelle pyritaan muodostamaan paasaantoisesi alueellinen ylivoima pallonhallinnan
turvaamiseksi. Etenemisessa pelin seuraavaan vaiheeseen alueellinen ylivoima, tulee muuttaa positionaaliseksi eduksi. Etu
saadaan aikaiseksi luomalla kentalle tilaa tai vastustajan pelaajan / pelaajien irrotessa puolustusmuodosta, jolloin muodon sisdan
tai valiin syntyy tilaa.

Kentalle syntyneita tiloja kaytetaan pelin seuraaviin vaiheisiin edetessa hyokkaysalueelle tai murtautumiseen maalipaikalle.

Pallonhallintaa ilman korkean riskin suorituksia ja/tai ilman hyokkdaamispyrkimyksia voidaan kayttdaa myos taktisena tyokaluna
puolustamiseen = pallolla puolustaminen.

Pallonhallintaan liittyvat pelin perusperiaatteet tilan optimointi, tukipelaaminen, tilan tekeminen ja kayttaminen. Laadukas
peruspelaamisen hallinta ja alueellisten ylivoimatilanteiden rakentaminen antaa mahdollisuuden jatkuvaan pallonhallinnan
sailyttamiseen, joka lisaa tuntuvasti etenemismahdollisuutta.
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ESPORREGUILERS
PALLONHALLINTA

Pallonhallinnalla pyritaan hallitsemaan pelin rytmia ja ensisijaisena tavoitteena on luoda positionaalisia etuja tai saada vahintaan yksi pelaaja irtoamaan
vastustajan puolustusmuodosta, jolloin syntynytta etua/tilaa kdytetddn edetessa hyokkaysalueelle tai hyokatessa suoraan maalia kohden. Pallonhallintaa
ilman korkean riskin suorituksia ja/tai ilman hyokkaamispyrkimyksia voidaan kayttda myos taktisena tydkaluna puolustamiseen = pallolla puolustaminen

OHIJEISTUS

* Halutulle alueelle luodaan pallollinen ylivoimatilanne

*  Hyokkaysalueelle siirryttdessa tulee olla vahintaan tasavoimainen tilanne
(pelaajia hyokkaysalueella vastustajaan nahden) ja sy6ttoa vastaanottavalla
pelaajalla etutilanne.

* Voidaan hyokata suoraan maalia kohden tai jatkaa hyokkadysalueen
hyokkayspelia

TOIMINTAMALLIT

Pallollinen pelaaja (PTR1)

*  Luo tiloja liikkumalla pallon kanssa tai houkuttele vastustajaa irtoamaan viisikosta

e Syo6ta vain edulliseen asemaan

* Tunnista tilanteet hydkkaamiselle kohti vastustajan maalia

Palloton pelaaja (PTR2)

¢ Varmista alueellinen ylivoimatilanne

;2 e *  Varmista syvyyden, leveyden ja keskustan hyédyntaminen

| L *  Sailyta tilanteeseen sopivat etdisyydet suhteessa omaan viisikkoon, palloon,
kenttaan ja vastustajaan.

OPETUSVIDEO VIDEO (pallonhallinta) *  Sijoitu niin, ettd pallollisella on sy6ttélinja vapaana ja voit jatkaa pelia

OPETUSVIDEO VIDEO (pallonhallinta + eteneminen) (syot'Fama!Ia/kuIJetta.r.naI.!z.:\-) paineettomassa tilanteessa
—_— * Tunnista tilanteet hyokkaamiselle kohti vastustajan maalia.

o %

e
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https://youtu.be/pMs7_nAnQCM
https://youtu.be/bOrUat6Wmuw
https://youtu.be/Txi_ZLyNTMI
https://youtu.be/VU7CuNBZpRQ

] 5P OrGILEvs H
JARJESTAYTYNYT HYOKKAAMINEN

Jarjestaytynyt hyokkdaaminen (avauspelaaminen) on kollektiivisesti toteutettava hydkkayspelin toinen vaihe, jossa pallo on meidan joukkueen
hallinnassa. Jarjestaytynyt hyokkaaminen toteutetaan vastustajan puolustusmuodon alla pallonhallinnan periaatteiden mukaisesti.

Jarjestaytyneessa hyokkaamisessa viisikon taytyy ymmartaa vastustajan toiminta, muoto ja kenttatasapaino. Tama tarkoittaa sita, etta pelaajilla on
oltava kyky tunnistaa tilanteet ja perusymmarrys tilanteiden etusuhteista (positionaalinen tai laadullinen etu). Etenemisessa kohti hyokkadyssuuntaa
pelin rytmia on muutettava selkedsti nopeammaksi pallonhallintavaiheesta, jotta vastustajan viisikon valiin tai sisalle syntyneet tai luodut tilat
voidaan hyodyntaa.

JARJESTAYTYNYT HYOKKAAMINEN MATALAA PRASSIA VASTAAN
= Tavoitteena on luoda tilaa vastustajan muodon valiin, sisalle tai selustaan jota hyddynnetaan etenemisessa hyokkayssuuntaan.

JARJESTAYTYNYT HYOKKAAMINEN KORKEAA PRASSIA VASTAAN
= Pallollisen ja pallottomien tulee tunnistaa kollektiivisen prassin valeista tilaa, jota hyddyntamalla pyritaan paasemaan nopeasti isoon tilaan ja
laadulliseen- ja/tai numeraaliseen ylivoimaan.

Eteneminen hyokkadyssuuntaan voidaan jakaa kahteen toimintamalliin jotka ovat:

1. SUORA HYOKKAYS

Hetki jolloin vastustajan viisikon viliin, sisalle tai taakse syntyy tilaa, jota hyodynnetddan murtautumiseen maalintekopaikkaan = laadullinen tai
positionaalinen etu = hyddynnetdan suoraan maalintekoyritykseen

2. HYOKKAYSALUEEN HYOKKAYSPELAAMINEN
Sama maaritelma, mutta laadullinen tai positionaalinen etu ei ole riittdvan laadukas = varmistetaan pallonhallinta ja hyokkayspelin jatkuminen
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——————————————— . 2l
JARJESTAYTYNYT HYOKKAAMINEN (matala prassi)

Jarjestaytynyt hyokkaaminen matalaa prassia vastaan = Tavoitteena on luoda tilaa vastustajan muodon valiin, sisdlle tai selustaan
jota hydodynnetaan etenemisessa hydkkayssuuntaan.

OHJEISTUS

* Tavoitellulle kentan osa-alueelle luodaan etutilanne etenemiselle.

*  Hyokkaysalueelle siirryttdessa tulee olla vahintdaan tasavoimainen tilanne
(pelaajia hyokkaysalueella vastustajaan nahden) ja syottoa
vastaanottavalla pelaajalla etutilanne.

* Voidaan hyokata suoraan maalia kohden tai jatkaa hydkkaysalueen
hyokkayspelia

TOIMINTAMALLIT

* Pallollinen pelaaja liikuttaa tai houkuttelee vastustajaa, jotta tavoitellulle
kentan alueelle syntyy tilaa = palloton pelaaja kdyttaa tilaa niin, etta voi
edeta vastustajan tason ohitse (positionaalinen etu) tai edistaa pelia
syottamalla laadulliseen etuun.

* Liikutetaan vastustajaa syottoketjuilla niin, etta tavoitellulle kentan
b n o ot alueelle syntyy tilaa = palloton pelaaja kadyttaa tilaa, niin ettad voi edeta

HOLIDAS A vastustajan tason ohitse tai edistaa pelia syéttamalla laadulliseen etuun.

OPETUSVIDEO VIDEOKLIPPI 1 (suora hydkkays)
OPETUSVIDEO VIDEOKLIPPI 2 (hyokkaysalueen hydkkays jatkumo
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https://youtu.be/JhGHdvk33aM
https://youtu.be/UqyU81ZWY1c
https://youtu.be/IxxZRHBIbKQ
https://youtu.be/zXXRrCvpRjc

————————————————i
JARJESTAYTYNYT HYOKKAAMINEN(korkea prassi)

Avauspelaaminen korkeaa prassia vastaan = Avaamisvaiheessa tulee tunnistaa kollektiivisen prassin valeista tilaa, jota hyodyntamalla
pyritadn padasemaan nopeasti isoon tilaan ja etutilanteeseen.

= Jarjestaytynyt hyokkaaminen (korkea prassi) 4 OHIJEISTUS

: * Tavoitteena paasta pienesta tilasta isoon tilaan

* Pallottomien pelaajien tulee tunnistaa tyhjat tilat vastustajan
muodon valista tai keskelta

* Pallollisella pelaajalla tulee olla uskallus ja tilaa kuljettaa

TOIMINTAMALLIT

Syottamalla

*  Vastustajan muodon valisia tiloja hyodynnetaan oikea-
aikaiselle tukiliikkeella

* Pallollinen pelaaja pitdaa huolen pallosta ja odottaa
syottolinjan aukeamista

* Pallottomat pelaajat tekevat pallolliselle tilaa

Kuljettamalla

* Pallollinen pelaaja haastaa paineistavan pelaajan tai
hyddyntdaa muodon valisia tiloja rytmin- ja
suunnanmuutoksella

OPETUSVIDEO VIDEOKLIPPI 1 (suora hyokkays)

OPETUSVIDEO VIDEOKLIPPI 2 (hyskkdysalueen hydkkays jatkumo)

Esport Oilers valmennuslinja 2.0


https://youtu.be/-9gNlHSBhoc
https://youtu.be/3twALRLS5BA
https://youtu.be/oMlj1Pi6ZWA
https://youtu.be/iNDdW6lNk8o

) ESPORREGUILERS [
HYOKKAYSALUEEN PELAAMINEN

Hyokkaysalueen hydkkayspelaaminen on kollektiivisesti toteutettava hyokkayspelin kolmas vaihe, jossa pallo on meidan joukkueen hallinnassa.
Hyokkaysalueen hydkkayspelaaminen toteutetaan vastustajan puolustusalueella paasaantoisesti puolustusmuodon ulkokehalla ja paadyssa.
Tavoitteena on luoda tiloja murtautumiselle (pallollisena ja pallottomana) maalintekoon vastustajan muodon valeihin, sisdlle tai selustaan.

Hyokkaysalueen pelaamiseen siirrytaan paasaantoisesti jarjestaytyneen hyokkaamiseen vaiheesta. Tama edellyttaa laadukasta tilan optimointia ja
positionaalista —ja/tai laadullista etutilannetta, jotta pallollisella pelaajalla on vaihtoehtoja jatkaa pelia (=pelin jatkumot).

Hyokkaysalueella ensisijaisena tavoitteena on luoda maalipaikka. Viisikon taytyy ymmartaa vastustajan toiminta, muoto ja kenttatasapaino. Tama
tarkoittaa sita, etta viisikolla tulee pystya luomaan ja kayttamaan tilaa, seka pelaajalla tulee olla kyky tunnistaa tiloja ja tilanteita, seka
perusymmarrys tilanteiden etusuhteista. Laadukas peruspelaamisen hallinta ja alueellisten etutilanteiden rakentaminen antaa mahdollisuuden
maalipaikkaan tai murtautumiseen maalipaikalle. Maalipaikan rakennusvaiheessa (pallonhallinta) pelin rytmin voi olla matalampi, jotta syottdjen
laatu ja ajoitus varmistetaan. Luotujen tilojen hyodyntamiseen pelin rytmia on kuitenkin muutettava selkeasti nopeammaksi, jotta vastustajan
viisikon valiin tai sisdlle syntyneet tai luodut tilat voidaan hyédyntaa maalintekoon.

Hyokkaysalueen hydkkayspelaamisen kaksi keskeisinta toimintatapaa ovat:

MAALINTEON UHKA
Pallollisen ja pallottomien pelaajien sijoittuminen ja pelivalmius suhteessa vastustajaan ja maaliin on jatkuvasti sellainen, etta maalinteko on
mahdollista.

MURTAUTUMINEN
Hetki jolloin vastustajan viisikon valiin tai sisdlle syntyy tilaa, jota hyddynnetaan pallollisen tai pallottoman liikkeelld = hyddynnetaan
maalintekoyritykseen
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o Esporg s
HYOKKAYSALUEEN HYOKKAYSPELAAMINEN

Hyokkaysalueen hyokkayspelaaminen toteutetaan vastustajan puolustusalueella padasaantoisesti puolustusmuodon ulkokehallad ja paadyssa.
Tavoitteena on luoda tiloja murtautumiselle (pallollisena ja pallottomana) maalintekoon vastustajan muodon valeihin, sisdlle tai selustaan.

OHJEISTUS

*  Hyokkaysalueella optimoidaan tila (syvyys-leveys-keskusta).

* Pallollisella ja pallottomilla pelaajilla on maalinteon uhka ja positiivinen
pelivalmius

* Pallollisella tulisi olla jatkuvasti syottomahdollisuus hyokkays —ja
puolustussuuntaan tarjolla

*  Tyhjia tiloja murtautumiselle pyritdaan luomaan aktiivisesti pallollisen tai
pallottoman liikkeilla

TOIMINTAMALLIT

Pallollinen (PTR1)

*  Pida maalinteon uhka paalla

* Murtaudu, haasta tai tee tilaa (liikkumalla tai houkuttelemalla)
*  Priorisoi valinnat (syotto, laukaus, kuljetus, haastaminen)
Palloton (PTR2)

*  Pida huoli rakenteesta ja maalinteon uhkasta

* Liiku tyhjaan tilaan (tuelle, maalintekoon tai tehdaksesi tilaa)

* Ennakoi yhden tilanteen yli vaihtoehdot

OPETUSVIDEO VIDEOKLIPPI 1

VIDEOKLIPPI 2 VIDEOKLIPPI 3
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https://youtu.be/BlGiNNmCE2U
https://youtu.be/eO98tIW4YTY
https://youtu.be/bP1lMRdf9c0
https://youtu.be/ORCWA0HGoSs

— ESPORREGUILERS
HYOKKAYSALUEEN PELAAMINEN (murtautuminen)

Murtautuminen = Hetki jolloin vastustajan viisikon valiin tai sisdlle syntyy tilaa, jota hyddynnetdan pallollisen tai pallottoman
liikkeelld =2 hyodynnetdan maalintekoyritykseen

St K 7 4 OHJEISTUS
h“s 1 vt A k) IO N *  Vastustajan muodon sisalle tai véliin luodaan tilaa pallollisen
- g, FIwS \ s, A tai pallottomien liikkeell3
* Pallottomien liikkeet heikentavat hetkellisesti
kenttatasapainoa, jonka johdosta pallovastuu on oltava
hyokkadysalueella korkealla tasolla

TOIMINTAMALLIT

* Pallollinen pelaaja liikuttaa tai houkuttelee vastustajaa, jotta
haluttuun paikkaan syntyy tilaa = palloton pelaaja kayttaa
syntynytta tilaa

* Palloton pelaaja tekee pystysuunnan liikkeita liikuttaakseen
puolustavia pelaajia pois halutusta paikasta = syntynytta
tilaa voidaan kayttaa pallollisen tai seuraavan pallottoman
liikkeella

*  Murtautumispaikka voidaan luoda my6s nopeasti
pelinpainopistetta siirtamalla, jolloin muodon sisaan tai

VIDEO valiin voi muodostua tiloja
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https://www.youtube.com/watch?v=CqOfETMUuo0&feature=youtu.be

ESPORREGUILERS I

HYOKKAYSALUEEN HYOKKAAMINEN maalinteon uhka

Maalinteon uhka = Pallollisen ja pallottomien pelaajien sijoittuminen ja pelivalmius suhteessa vastustajaan ja maaliin on jatkuvasti

sellainen, etta maalinteko on mahdollista.

VIDEO

OHIJEISTUS

Pallollisen ja vahintdaan kahden pallottoman pelaajan tulee
olla sijoittunut tai lilkkkumassa hyokkaysalueen
kolmannekselle vali- tai keskikaistalle.

Pallollisen pelaajan valmius (rintamasuunta ja pallonhallinta)
tulee mahdollistaa jatkuvan maalinteon tai sy6ton
maalipaikkaan.

TOIMINTAMALLIT

Pallollinen luo uhkaa kammenenkaytolla ja
pelivalmiudella = valmius ratkaista

Sijoitu suhteessa vastustajaan ja pallolliseen pelaaja
niin etta diagonaalinen sy6ttdé on mahdollista
Ennakoi syntyvia tiloja vastustajan selan taakse
pallollisen ollessa paadyssa

Salaa ratkaisumalli tai liike
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https://www.youtube.com/watch?v=bP1lMRdf9c0

PELIN VAIHEET

POSITIIVINEN TILANTEENVAIHTO

e A



————————————————————
VASTAHYOKKAYS

Positiivinen tilanteenvaihto on puolustuspelin jalkeinen hetki, kun vastustaja menettaa pallon. Pelisuunnan
muuttuessa ensisijainen tavoite on luoda nopea hyokkays vastustajan organisoituessa puolustuspelaamiseen.
Tehokkaimmillaan vastahyokkays tulisi toteuttaa seuraavien 3-5 sekunnin sisalla maalipaikaksi.

Laadukkaan maalipaikan rakentaminen edellyttaa hyvin organisoitua ja kollektiivista puolustus- tai
hyokkayspelaamista, jotta pelinrakenteet ovat riittavalla tasolla toteuttaa pelin seuraavaa vaihetta.

Positiivinen tilanteenvaihto saadaan aikaiseksi organisoidun puolustuspelin jalkeisesta riistosta / vastustajan
laukauksesta tai omasta hyokkayspelin jalkeisesta paineistamisesta.
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1 ESPORREGUILERS

VASTAHYOKKAYS

Positiivinen tilanteenvaihto on puolustuspelin jalkeinen hetki, kun vastustaja menettaa pallon. Pelisuunnan muuttuessa ensisijainen
tavoite on luoda nopea hyokkays vastustajan organisoituessa puolustuspelaamiseen

e e b O T =

OHJEISTUS

* Tavoitteena paasta pienesta tilasta isoon tilaan
vastustajan seuraavan tason ohi mahdollisimman
nopeasti

* Pallottomien pelaajien tulee tunnistaa tyhjat tilat
mahdollisimman nopeasti vastustajan muodon
valista, keskelta ja selustasta

* |sossa tilassa varmista syoton laatu ja tarkkuus

TOIMINTAMALLIT

*  Syota tai kuljeta nopeasti isompaan tilaan

* Vahintaan yksi pelaajaa tarjoaa syottovaihtoehtoa
syvyyteen ja leveyteen

*  Muut pelaajat tarjoavat tukea tyhjiin tiloihin

*  Pyri hyddyntamaan tilanteenvaihdon ensimmaiset
sekunnit maalipaikkaan paasemiseksi

VIDEO 1

VIDEO 2 etsi toinen klippi ja lisaa youtube
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https://youtu.be/2K8uNK82Onk

) ESPURREGUILERS
PALLONHALLINTA / ORGANISOITUMINEN

Positiivisessa tilanteenvaihdossa vastustajan ollessa hyvin organisoitunut tulee pelaajien tunnistaa tilanteen
hyoty-riskisuhde ja organisoitua pallonhallintavaiheeseen.

Mikali tilanteenvaihdossa ei ole mahdollisuutta paasta nopeasti etutilanteeseen kaynnistetaan
pallonhallintavaihe. Pallonhallintavaihe edellyttaa paasaantoisesti paineen alta padasemista, jotta hyokkayspeli
voidaan organisoida.

Pelisuunnan muuttuessa pallo pelataan ensimmaisena isoon tilaan, jonka jalkeen toimitaan pelitilanteen
mukaisesti (vastahyokkays — pallonhallinta).
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) ESPUrREGUILERS
PALLONHALLINTA / ORGANISOITUMINEN

Positiivisessa tilanteenvaihdossa vastustajan ollessa hyvin organisoitunut tulee pelaajien tunnistaa tilanteen hyoty-riskisuhde ja
organisoitua pallonhallintavaiheeseen.

OHJEISTUS

* Ensimmainen sy6tto pienesta tilasta isoon tilaan

* Varmista kenttatasapaino

* Lahimmat tukipelaajat huolehtivat sopivasta etdisyydesta
pallolliseen

* Kauimmat tukipelaajat huolehtivat syvyydesta ja leveydesta

TOIMINTAMALLIT

*  Ensimmainen syotto pyritaan syottamaan tai kuljettamaan
nopeasti isompaan tilaan

* Huolehditaan pallosta ja varmistetaan sy6ton laatu ja suunta

* Vahintaan yksi pelaajaa tarjoaa syottovaihtoehtoa syvyyteen
ja leveyteen

*  Muut pelaajat tarjoavat tukea tyhjiin tiloihin ja varmistavat

kenttdatasapainon

Luo tarvittaessa pallolliselle pelaajalle tilaa

OPETUSVIDEO

VIDEO 1
VIDEO 2
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https://youtu.be/ZOkG735h9zA
https://www.youtube.com/watch?v=f-jp1_84Fyk
https://youtu.be/FwpIRKszLAA

PELIN VAIHEET

NEGATIIVINEN TILANTEENVAIHTO

e A



Y ESpOREGUILERS I
VALITON PAINEISTAMINEN

Negatiivinen tilanteenvaihto on hyokkayspelin jalkeinen hetki, kun menetamme pallon. Pelisuunnan
muuttuessa ensisijainen tavoite on paineistaa valittomasti ja estaa sita kautta vastahyokkays. Mikali
vastustajan puolustuspeli on ollut epatasapainoinen, voidaan negatiivisesta tilanteenvaihdosta saada myos
pallonriisto.

Paineistaminen tilanteenvaihdossa edellyttaa hyvin organisoitua ja kollektiivista hyokkayspelaamista, jotta
pelinrakenteet ovat riittavalla tasolla toteuttaa paineistamisen vaihetta.

Negatiivinen tilanteenvaihto voi tulla hyokkayksen jalkeisesta irtopallosta, ohilaukauksesta tai muusta
pallonmenetyksesta.
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) ESPURREGUILERS
VALITON PAINEISTAMINEN

Negatiivinen tilanteenvaihto on hydkkayspelin jalkeinen hetki, kun menetamme pallon. Pelisuunnan muuttuessa ensisijainen tavoite
on paineistaa valittomasti ja estaa sita kautta vastahyokkays

LA

OHIJEISTUS

& * Tavoitteena pitda vastustaja pienessa tilassa
paineen alla.

* Tukipelaajien tulee huolehtii rakenteen ja sopivien
etdisyyksien sailymisesta

4 * Riisto pyritdadan saamaan ensisijaisesti pallollisen

' vaikeasta ratkaisusta (syoton katko tai valiton

paineistaminen)

TOIMINTAMALLIT

* Lahin puolustava pelaaja huolehtii
paineistamisesta

* Lahimmat tukipelaajat huolehtivat etdisyyksista ja
rakenteesta

* Kauimmat tukipelaajat kontrolloivat pelitilaa

* Vastustajan vaihtaessa pelitilaa pyritaan
sailyttdmaan rakenne ja katkoa syo6tto / riistaa pallo

OPETUSVIDEO
VIDEO
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https://youtu.be/O0R_I95J8Ag
https://www.youtube.com/watch?v=7htC5WgjVsU

) ESPURREGUILERS
VAARALLISEN ALUEEN PUOLUSTAMINEN

Negatiivisessa tilanteenvaihdossa vastustajalla ollessa etusuhde tai pelin tilanne edellyttaa, puolustetaan
ensisijaisesti vaarallisinta aluetta ja pyritaan sita kautta estamaan / hidastamaan vastustajan nopea

eteneminen maalintekoon

Vastustajan saama etusuhde syntyy paasaantoisesti epaorganisoidusta hyokkayspelista tai pallonmenetyksesta
keski- tai puolustusalueella.
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1 ESPORREGUILERS

VAARALLISEN ALUEEN PUOLUSTAMINEN

Negatiivisessa tilanteenvaihdossa vastustajalla ollessa etusuhde tai pelin tilanne edellyttaa, puolustetaan ensisijaisesti vaarallisinta aluetta
ja pyritaan sitd kautta estamaan / hidastamaan vastustajan nopea eteneminen maalintekoon

OHJEISTUS

* Tavoitteena estaa vastustajan nopeimmat etenemistilat (syottamalla /
kuljettamalla) maalintekoon.

* Pallollisen toimintaa pyritdaan hidastamaan ohjaamalla / rajoittamalla
pelitilaa ja valintoja.

* Viisikon tavoitteena organisoitua mahdollisimman nopeasti
puolustuspeliin

TOIMINTAMALLIT

* Lahin puolustava pelaaja rajaa / hidastaa omalla sijoittumisella
pallollisen pelaajan valintoja

* Pallon ylapuolella olevat pyrkivat takakarvaamaan

* Pallon alapuolella olevat pyrkivat estamaan nopeimmat
etenemistilat maalintekoon omalla sijoittumiselle

OPETUSVIDEO

VIDEO

Esport Oilers valmennuslinja 2.0


https://youtu.be/RLTp3InYp0s
https://youtu.be/pyxeQO8iEvw
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