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XPS Network on seuran valmennusohjausjarjestelma, joka on kdytossa lahes kaikissa ikaluokissa. Valmennusjarjestelmaa kaytetaan
harjoittelun suunnitteluun, ilmoittautumiseen, viestintdan, seka analysointiin.

1. Valmentajien ja joukkueenjohtajien kayttajatunnukset lahetetaan toimihenkilille seuran toimesta sahkdpostiin (huom! katso
myds roskaposti, jos tunnuksia ei 16ydy)
* Mikali et ole saanut tunnusta tai sinulla ei ole riittavia kayttajaoikeuksia ole yhteydessa ikdvaiheen
valmennusvastaavaan tai urheilutoimenjohtaja Henry Arrheniukseen.
2. Lataa tyopoyta ohjelmisto tietokoneellesi tasta: downloads
e Tyopoyta ohjelmiston lataus vaaditaan joidenkin toimintojen tekemiseen.
e  Tyopoyta ohjelmistoa kayttdessa tulee kayttajatilind kayttaa AINA Esport Oilers oman kayttajatilin sijaan. Kayttajatilin voi
vaihtaa ohjelmiston oikeassa ylakulmassa.
3. Lataa puhelimella mobiiliapplikaatio XPS Network tai vaihtoehtoisesti kdyta selaimelle osoitteessa app.xpsnetwork.com
1. Joukkueen pelaajalistan paivitys ja uusien kayttdjien lisddminen (joukkueenjohtaja)
2. Harjoitus, ottelu ja muiden tapahtumien lisdédminen (joukkueenjohtaja ja/tai valmentaja)
3. Harjoittelun suunnittelu (valmentaja)
4. Kyselyjen aktivointi (seura @ automaattinen toiminto)
5. Harjoituksiin ilmoittautuminen ja kyselyihin vastaaminen (pelaaja ja/tai vanhempi)
e Perehdytys valmennusohjelmiston ominaisuuksiin: tutustumisvideo
* Valmentajaprofiili mobiilisovellus: tutustumisvideo
*  Pelaajaprofiili mobiilisovellus: tutustumisvideo
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https://www.sidelinesports.com/fi/downloads/
https://app.xpsnetwork.com/#/login
https://www.youtube.com/watch?v=SSwoe_E_XEU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=EBO59MDxTCU&list=PLV4bmzPsFTOuQn3gP_Nx0IHfujsH2Kzyj&index=26
https://www.youtube.com/watch?v=vrEKZUsSGtU&list=PLV4bmzPsFTOuQn3gP_Nx0IHfujsH2Kzyj&index=27

Joukkueen ilmoittautumis-, viesti- ja muita yleisia asetuksia voi
muokata kohdassa joukkueet

Toimintaohjeet:
Valitse joukkueet
1. Klikkaa oikealta ylhdalta kuvaketta
2. Muuta asetukset = paina ok

Joukkueenjohtajat huolehtivat, ettd pelaajalista on aina paikkansa pitava. Mikali kayttajista suurimmalla osalla on jo aikaisemmin luotu
tunnukset valitse toimintatapa 1. Mikéli sinun taytyy suurimmalle osalle luoda kayttajatunnukset valitse toimintatapa 2.

Toimintatapa 1: Pelaajan lisédminen ryhmaan ohjevideo (aika 0.30-)
1. Joukkueet = valitse oma joukkue
2. Urheilijat = paina plus merkki
3. Hae/ valitse listasta urheilija 2 paina lisaa

Mikali urheilijaa ei l6ydy luo hédnelle uusi tunnus seuraavasti:
1. Luo urheilija
2. Lisaa tarvittavat tiedot > paina seuraava

3. Valitse joukkue ja rooli (urheilija tai perheenjisen) - paina
luo kayttdja

4. Lahetd kutsu omasta tai palvelimen sahkopostista (lahettéda
padsaantoisesti roskapostiin)

Huom! Tunnuksien luonnissa kaytetaan sahkopostiosoitetta.
Samalle sdhkdpostiosoitteelle voi luoda useamman tunnuksen
(esim.lapsi—toimihenkild tai useampi lapsi), mutta jokaisella
tunnuksella tulee olla oma kayttdjanimi (muista vaihtaa
kayttajanimi).

Toimintatapa 2: Usean pelaajan luominen ohjevideo (aika 5.18-)
1. Kayttajien hallinta = urheilijat
2. Rekisterdi urheilijat = luo useita kayttajia
3. Valitse ryhma(t) ja rooli (urheilija) 2 seuraava
4, Syota tiedot = luo kayttajat
¢ voit kopioida soluja excel tiedostosta suoraan
5. Lahetd henkilokohtaisesta tai palvelimen sdhkopostista kutsu

o Henkilokohtaisesta lahettdessa saateteksti jaa |ahetyksen
jalkeen esille

e Palvelimen kautta kutsu menee paasaantoisesti roskapostiin (Idhettaja sidelinesports)
6. Pelaajat, joilta I6ytyy tunnukset voit lisita toimintatavan 1 mukaisesti lopuksi.
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https://youtu.be/2sNHTtxKV_Y?list=PLV4bmzPsFTOuQn3gP_Nx0IHfujsH2Kzyj&t=29
https://youtu.be/Y-ZmnVZH10o?list=PLV4bmzPsFTOuQn3gP_Nx0IHfujsH2Kzyj&t=312
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Urheilijalle voi lisatd perheenjasenia. Perheenjdsen saa henkilokohtaiset tunnukset ja samat oikeudet kuin urheilija. Perheenjasen tunnus
on kateva, jos useampi lapsi harrastaa tai useampi huoltaja tarvitsee tunnukset. Mikali suurimmalla osalla on jo aikaisemmin luotu
tunnukset valitse toimintatapa 1. Mikéli sinun taytyy suurimmalle osalle luoda kayttajatunnukset valitse toimintatapa 2 (ei viela
kaytettavissa).

Toimintatapa 1: Perheenjdsenen lisadminen ol [ —

Pelaaja Testi ® -

1930 jan1 “Kikkaa asestoakses> sestipelasjomesport fi

e O

1. Joukkue = valitse oma joukkue

2. Valitse urheilija tuplaklikkaamalla

3. Lisda perheenjasen plus merkista

4. Painalisaa ja valitse perheenjdsen

5. Jos perheenjasenta ei I6ydy luo hanelle tunnus kohdasta luo.

Toimintatapa 2: usean kayttajatunnuksen luominen
1. Kayttdjien hallinta 2 perheenjasenet

2. Rekisterdi perheenjasenet 2 luo useita kayttsjia
3. Syotd tiedot = luo kayttajat
¢ voit kopioida soluja excel tiedostosta suoraan

4. Laheta henkilokohtaisesta tai palvelimen sdhkopostista kutsu
o Henkilokohtaisesta lahettdessa saateteksti jaa lahetyksen
jalkeen esille
o  Palvelimen kautta kutsu menee paasaantoisesti
roskapostiin (Idhettdja sidelinesports)

5. Palaa toimintatapaan 1 ja lisid perheenjasenet urheilijalle B> osmmmn

Joukkueenjohtaja tai valmentaja lisda joukkueen kaikki harjoitukset, ottelut ja palaverit kalenteriin. Mikali pelaajilla on
omatoimisia harjoituksia, lisitddn ne erikseen valmentajan / fysiikkavalmentajan toimesta. Kalenterin tapahtumiin pelaajat
voi ilmoittautua osallistuvaksi tai poissaolevaksi.

Toimintaohje: tapahtuminen lisdédminen ohjevideo (aika 2:00)

1. Kalenterit - valitse joukkue

2. Valitse kalenterista paiva = tupla klikkaa

3. Valitse tapahtuman muoto ja lisaa tiedot

4. Painalla X (oikea ylakulma) paaset pois tapahtumasta
5

Luodun / luodut tapahtumat voit kopioida seuraavilla péiville

Luo tapahtumat seuraavilla nimikkeilla:

* Joukkueharjoitus (fysiikka tai lajiharjoitus) B uusi lajiharjoitus

e Ottelu/turnaus = uusiottelu

e Palaveri = uusi ryhméatapahtuma
*  Yksilon / pienryhman omatoiminen harjoitus = uusi omatoiminen harjoitus = valitse urheilijat
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https://youtu.be/ozyCPVDBO2M?list=PLV4bmzPsFTOuQn3gP_Nx0IHfujsH2Kzyj&t=116
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Joukkueen valmentajien tulee lisdta harjoitteet harjoituspdivan tapahtumaan. Harjoitteet saa lisattya kalenterin paivan
tapahtumaa klikattaessa. Pdivan tapahtuman oikealle puolelle laatikkoon avautuu seuran harjoitepankki, josta voi vetaa suoraan
haluamansa harjoitteet paivan ohjelmaan.

Huom! E-juniorijoukkueet ja vanhemmat ikdluokat. Muista katsoa, etta harjoituksen arviointi lomake on aktivoituneena, jolloin
pelaajalle lahtee automaattisesti treenin jalkeen kyselylomake harjoituksesta.

Toimintaohje: harjoituksien suunnittelu ohjevideo
1. Kalenterit - valitse joukkue
2. Valitse harjoitustapahtuma
3. Valitse oikealta palkista harjoitteet ja veda harjoitekenttdan (katso alta
harjoitetyyppien sisalto).
e Harjoitteita voit lisata suosikkeihin, jolloin yleisesti
kayttamasi harjoitteet ovat nopeasti haettavissa.

4. Lopuksilisda halutessasi suunniteltu minuuttimaara (minuutti)
harjoitteille ja intensiteetti (intensiteetti)

* e " ammr—

Harjoituskategoriat
1. Leikit, hipat ja kisat
* Gja(F2)junioreiden alkuleikit ja kisailut
2. Radat
e Gja(F2)junioreiden taitoratoja

3. Yksilon taitoharjoitukset

e Lajitaitojen harjoittelua yksin — pienryhmissa
vahaiselld taktisella arsykkeelld
4. Teknis-taktiset harjoitukset
e Yksilon teknisen ja taktisen osaamisen yhdistavat
harjoitukset (kamppailu-, drilli- ja virtausharjoitteita)

5. Pelin opettaminen
e Pelit ja pelinomaiset harjoitteet

e Pallonhallinta ja monimaaliset pelit
6. Erikoistilanneharjoittelu
* Ylivoimat ja alivoimat
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https://www.youtube.com/watch?v=AQ1HnmvENyw&list=PLV4bmzPsFTOuQn3gP_Nx0IHfujsH2Kzyj&index=5&t=0s
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Mikali seuran harjoituspankista ei l0ydy sopivaa harjoitusta, voit luoda ja piirtda uuden lajiharjoituksen. Harjoitteesta voit
tehda piirroksen tai animaation seka voit myos lisata esimerkki kuvan tai videon harjoituksen kulusta.

Katso playbook opetusvideot tasta:
*  Piirtotyokalu ohjevideo

e Animaatiot ohjevideo

Toimintaohje:

1. Harjoitteet - lajiharjoitteet

2. Kéytd uuden harjoitukseen luomiseen valmista pohjaa 2>
"harjoitepohja: kopioi tdma ja luo uusi harjoitus”

3. Piirra harjoite playbookissa ohjevideon mukaisesti

Pohja kopioi t&mé ja luo Lusi harjoitus (lisa harjoituksen nimi) o

4. Lisda halutessasi kuva tai video
5. Veda valmis harjoite oikeaan harjoitekategoriaan.

Pelaajilta pyydetdan perustiedot seka kerdtaan viikoittain tietoa rasituksesta ja harjoituksien laadusta. Ndma toiminnot
tapahtumat automaationa ja tieto on luettavissa urheilijaprofiilista. Mikali huomaatte ettei ikdvaiheeseen kuuluvat kyselyt
ole aktiviisia, ole yhteydessa valmennusvastaavaan tai urheilutoimenjohtajaan.

Kyselyt ja ikdvaiheet:

Pelaajaprofiili: kerta kysely (kaikki ikdluokat)
o Sisélto: pelipaikka, katisyys, syntymaaika, pelinumero, opiskelupaikka / koulu, asuinkunta
* Loukkaantumishistoria: kerta kysely (Aikuiset — U15)
o Aikaisemmat loukkaantumiset, isoimmat kivut ja perussairaudet, muut huomiot
* Vireystila: joka paiva (Aikuiset — U15)
o Sisdltd: vasymys, unen laatu, unen maara, lihasten jaykkyys, mieli, stressi
* Harjoituksen arviointi: jokainen harjoitus (Aikuiset — U15)
o Sisélto: harjoituksen kuormitus (asteikko 1-10), oliko kipuja/tuntemuksia, muutokset harjoituksessa, palautteen maars,
harjoituksen ilmapiiri
* Harjoituksen arviointi: jokainen harjoitus (U14 — U11)
o Sisélto: oliko kipuja/ tuntemuksia, harjoituksien hauskuus, henkilkohtainen kohtaaminen
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https://www.youtube.com/watch?v=HL0MpI9dQZ0&list=PLV4bmzPsFTOuQn3gP_Nx0IHfujsH2Kzyj&index=7&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=yg3TB5iSAyY&list=PLV4bmzPsFTOuQn3gP_Nx0IHfujsH2Kzyj&index=7
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Joukkueen kausi- ja jaksosuunnitelmat, seka mahdolliset pelaaja — valmentaja keskustelut dokumentoidaan asiakirjoihin, jolloin ne ovat
nahtavissa seka jaettavissa joukkueen sisalla tarpeen mukaan,

Toimintaohje:

1
2.
3.
4

Kokoelmat = asiakirjat
Luo uusi kansio tarvittaessa = luo asiakirja
Lisaa PDF tiedosto tai www.linkki

Vaihtoehtoisesti voit kirjoittaa asiakirjan suoraan
ohjelmistossa (sininen nelid)

Jaa urheilijoille 2 jaa urheilijan kanssa

Seura lisda seuran jdrjestamien testien tulokset suoraan. Joukkueet voivat lisdta myos omia testituloksia jarjestelmaan.

Toimintaohje: testitulosten lisddminen ohjevideo

1.
2.

Arviointi - testitilastot

Vaihtoehto 1 - tuo Excel tiedostosta

Lisaa tesitulokset - tuo laskentataulukosta
Vaihtoehto 2 - lisdd manuaalisesti

Valitse joukkue ja urheilijat

Valitse testit

Lisaa testitulokset

Tuloksia voi muokata kohdasta lisaa testitulokset -

poista testitulokset 2 muuta

Joukkueen sisalld voi [ahettaa viesteja pelaajille, valmentajille, perheenjasenille tai kaikille kerralla. Viestin saapumisesta

tulee push ilmoitus vastaanottajien applikaatioon.

Toimintaohje:

1. Joukkueet - klikkaa viesti kuvaketta
2. Valitse kohderyhma
3. Kirjoita viesti ja liitd mahdolliset, kuvat, videot tai muut liitteet
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https://www.youtube.com/watch?v=MN5-G5BSfN4&list=PLV4bmzPsFTOuQn3gP_Nx0IHfujsH2Kzyj&index=17
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Pelaajista ja harjoittelusta kerdttavaa dataa voit seurata monitoroinnin kautta. Monitoiroinnista voi tarkastelua joukkue ja pelaajatason

tietoja.

Toimintaohje:

1.

2.
3.
4

» Mukautetty; 29 maalis 2021 - 31 foulu 2023

Monitorointi

Valitse seurattava data ylapalkista

Valitse haluamasi tarkastelu ajanjakso paivamaara palkista
Tarkastele dataa

H z
£

Henry Arrhenius, urheilutoimenjohtaja
0447703226
henry.arrhenius@esport.fi

Tomi Vuorenmaki, hallintovastaava
0400763434
oilers.toimisto@esport.fi
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